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Tay BOc - minh d0t khéng chl giau bl n s c van hod ma con c6 chiin thi ng Biln Bién “I0ng I0y
nam chau, chin ding dla cOu” - qué hi 0 ng cla nhi ng r0ng Ban trdng muOt trdi dai nhD vé tOn.
GS.TSKH.Té Nglc Thanh ting vilt vl hoa Ban: “... khdng ni nao hoa Ban I0i nhilu va tr0 ng

trong, trinh bl ch nh0 0 Tay BOc. Hoa Ban da trl thanh bilu t00ng c0a vung dit ngat ngan trung

Cay Ban la m0Ot lo0i cay than gd, c6 siic sllng manh lilt, md ¢ trén nui cao hay trong khe sau,
hoa c6 5 canh, hinh canh b00m, mau trdng hay mau tim. Hoa n0 thanh r0 ng trd ng mult, phO
kin d0 nh deo, I0ng nui, mii nam hoa Ban chl n0 mOt I0n vao mua xuén va hoa cé vl ngit.
Trong til ng Thai, “Ban” cé nghta la “ngd t’; “hoa Ban” nghta la “hoa ngd t’. TO 1au, hoa Ban da
ginbé mitthiDtvlidlislng clading bao cac dantic nliday, dic biltla dantic Thai. HIn
thO, hoa Ban da di vao kho tang van hilc nghl thult t00ng tring cho v dilp ly t00ng trong tam
hi n va tinh cach con ngiili Tay BOc.

Mua xuén 0 Tay BOc cé mit vl dip riéng, vO dlp lung linh c0a hoa Ban, cla cay rl ng thay da
dii do va vl dip I0p lanh cOa mua vui chii, hUi hé. Trong quan nidm cla ngd0i Thai, hoa Ban
t00ng tring cho 00c mO, hi nh phic, khat v ng yéu thi 0 ng. Vi thO, trong dUi sOng tinh thin cla
ng00i Thai, hoa Ban c6 vai tro di ¢ bil't trong phong t0 ¢, t0p quan, [0 hDi:HI i hai hoa Ban, hl i
X0€ xudn

0 ul ng M0 u mang

cung bl n

cung mi0 ng

... Trong nhng 10 hOi nay, ngd0i Théi th0 0 ng dung hoa Ban lam I0 vt dang cung dil bay t0
khat vl ng sllng, khat vilng I0a d6i, tt m long bilt On vOi t0 tién. Theo kinh nghil m dan gian, nam
nao hoa ni d0u, khip cO sulli, c0 dUi, c0 ring la nam Oy tr0i khéng mO a dai qua va cing khéng
ning git qua, bdo tri0c mOt mua bli thu.

(kin I0u no),
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HOng nam, c0 vao di p thang hai am I0ch, thoitilt b0t d0u n0ng 0 m sau nhOng cOn mOa xuan
O0m ap, hoa Ban nd trling nui rdng Tay BOc, hUi hai hoa Ban cla ngl0i Thai diOc m0 ra ciing la
thOi kO 10a chiém dang dU g0 p mOa xuan xanh mdn mdn trén cac canh ding lta n00c. Vao

ngay hli, {0 sang sOm, khl p cac bl n lang, ti0 ng trd ng, til ng chiéng vang lén gilc gid. Cac blp
nha san I0a dl b0p bung. NglUita dl x6i, lulc galam cd. Nhing vo ri0u thO m ngon dii0c
mang ra dai khach. An ulng no say, mii ngl0i cung nhau ra ring d0 tim nhilng béng hoa Ban
mOin0. HO tran tring mang vO t0ng cha mO, tdng ngl Ui yéu, vi ngl0i Thai cho r0 ng, hoa Ban
trinh tring vl a la bilutd0ng cladio hilu dlivOichamb, vialabilu tilng cla tinh yéu trai gai
X0 Thai.

Hoa Ban khéng chll mang vl di p trinh b0 ch cOa nui rdng Vilt Bl ¢ ma con divao dilising Im
thc c0a ngdOi Thai, dic bilt s dlc dao, tinh x0 o cung nhd ng kinh nghil m dan gian cham séc
va bl o vl siic khol con nglliqua an udng. NgdOi Théi c6 nhilu mén an ngon dilc chl biln t0
hoa Ban, la Ban non, qud Ban gia, ngl0i ta chd bil n thanh nhD ng moén an v a ngon, vl a bl

nhO : hoa Ban h0 m mdng gio, hoa Ban xao thlt D n 1 ng, hoa Ban dJ, hoa Ban nim cd ril ng...
NhOng mén an nay via tii't cho sUc khol via c6 thd chla trl mOt sO bl nh nhi: blInh didng
rult, bl nh gan, gili nhi0t c0 thO. Ngoai ra, 14 Ban dun n00c dic b0 mOdt chat muli vao dung do
rlavOtthoOng...

Hoa Ban th0 O ng xult hil n trong cac trl 0 ng ca va truyl n thuydt dan gian cac dan tl c thidu sl
Tay BOc Viot Nam. Trong cIng d0ng cac dan tiic Tay Blc, tOn t0i ba kil u truyOn kO v sO tich
hoa Ban; dé la cac truyln Pi Khun-Nol ng Ban, truy0n CI m D6i-Hib n Homva truydn Bun
Trai-Bun Nhinh

(hay truy0 n hai Bun). Cach kOl va tén nhan vt cla cac truyl n tuy c6 khac nhau, nhing diu
gil ng nhau 0 chl dung hoa Ban lam bilu t00ng cho sO th0'y chung trong tinh yéu déi I0 a.
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Nha tho Tr0n MOnh HOo da vil't trong bai thD GO/ Lai Chau:

Trai tim dl p khéng mQ t ai nhin thd y

0 ventrfli Tdy Bl c co Lai Chdu

Hoa Ban nil thanh nglU i con gai Thai

Dam may bay trong thau n00c gl i dlu

Tinh ca Thai c6 cau:

Tram nam ngl m Ban n0 con ngd m mai

Miimuoa bl n 0ithém td ra, khéng gia...

C6 thd ndi, hoa Ban la linh hon cla ndirdng Tay Blc, n6 vila la mit ph00ng tidn hou hilu d0
phln anh hiin thic, vla la b0 n sic van hoa dilc ddo clla dilng bao cac dan tlc nli day, giup
cho con ngd0ithém gin bé viinhau va yéu qué hilOng dit n00c tha thiDt hOn. Té Ngic Thanh -
nha nghién clu van héa dan gian néi ring “ T0 hoa Ban, co thd tam fim vilch ramiltvung dlt
van hoa Tay Bl c”.

Céac nha quin ly Khu di tich Kim Lién (Nam Ban - Nghd An) da c6 y t00ng I0y gill ng hoa Ban
trdng t0 Biln Bién vO tring tdi ndi day. Sau hO n mOt nam thD nghid m, du khach vO tham qué
Béc HU trong nhilng ngay thang 5 sl d00c chiém ngl0ng mit trli hoa Ban tring nglp cd Khu di
tich. Loai hoa dlilIc 10y gillng t0 Biln Bién da n0 I0a hoa dlu tién ddng vao dip kO nidm 119
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nam ngay sinh nhit Bac. Hoa Ban trll ng trd ng thanh cong 0 Khu di tich Kim Lién khil n nhil u
ngd0i vi von rlng dang c6 mOt Bil n Bién thu nhi ngay gil'a lang Sen qué Bac./.

PhOm ThO Thu Ha
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