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Trong khi cac nha khoa hi ¢ trong n00c khing dinh c0 rua hd GOOm cindilOc dialén bl do
chOatrd cac vOtthdoOng thi mOt sO chuyén gia qulc t0 cho ring vil ¢ tach cé thl nay khii hd chC
la &quot;gili phap culli cung&quot;.

Sang 15/2, t0i Ha NUi, I[0n d0u tién mOt hii th0 o khoa hi ¢ quy mé ban gili phap bl o v rua hi
Hoan Kilm da di0c t0 chic viislh c¢é mitcla cac chuyén gia quic 0.

Mang din hii thD o hang tram hinh 0 nh va ghi chép thu thd p trong sul't 20 nam qua, Phé giao
s Ha Binh Bl c cho rIng vil ¢ rua xult hil n nhilu gi n day la &quot;dil u khéng binh
th0 0 ng&quot;. Riéng thang 1/2011, c nliIén 14 10n, mang trén minh nhilu vOt thO 0ng, trong
dé vt th0Ong mOi0 cO va mai.

&quot;Pilu quan tring bay gil la sic khile cl. Téi khin thilt dl nghl dia ngay cl Ién chan
Thap Rua dl kil m tra va chUa tr0 kO p thOi, tranh d0 tinh hinh ngay cang x0u thém, nhit la tinh
trdng xam lang cl a rua tai d0, chang cé thi dang gd m mai ¢l &quot;, 6ng BO ¢ nbi.

Ong con dla ra hang lo0t kiln nghl nhi: danh bt va tiéu dilt rua tai di trong ho d0 blo vI
cl rua va hi sinh thai h0 GOOm; kil m tra day h0, thu din cac chf0ng ngli vOt; kil m tra hQ
thO ng thoét ni0c cla cac nha hang gin hi; thong clng, clitlo chitIDOng nO0c;tidn hanh nlo
huat bun, nghiém c0 m phong sinh rua tai do ...

VOtthO0Ong mOi0 ¢ va mai di0c ghi nhdn vao culi thang 12/2010 khil n cac nha khoa hi ¢ v6 cu

Thi ¢ sT Kim Van VO n, DPH Nong nghil p Ha NUi, cho rIng ¢6 thd do trong qua trinh di chuyln
vlithéan I0n, tulli cao, cO rua va chim vao cac vit siic, nhin 0 day, thanh hd din din b0 tOn
th0 0 ng. Khi b0 xay sat, I0i sl ng trong moi tri0ng ni0c¢ 6 nhil m cang khiln vit thiOng cla cl
ndng hin.
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&quot;Biln phap titnhitla diacl Ién ciin dl xO ly ding bl cac vitloét mit cach trilt do,
ding thdi x0 ly mdi trd0ng trong hd (n0o vét bun, x0 ly n00c)&quot;, thic st VIn dd xult.

Chuyén gia nay I0u y thém, khidlla cl Ién cln cOn tuylt dlitranh gay t0n thi0ng do danh
blt, phOi gil Om, v sinh slch sl trén than cl, sau dé rla I0i b0 ng nd0c sinh ly, dung thull ¢ sat
trung. Khi kil m tra thOy vt I0 loét do n0 m c6 thd dung héa chit dic trl nOm. ThOi gian d0 cO
trén cOn tdi thilu 5-7 ngay mi do liDu trinh xO Iy vO't thO0ng.

PhiOng andiacl rualén cin dl chlatrl dilc hiu hitcac nha khoa hilc trong n00c cé mit
t0i hoi thO o tan d0 ng. Theo cac chuyén gia, vilc dla lén bl cln dilc tiln hanh cang sim cang
t0t. NhiDu ngi0i gép y chi tiit phd 0 ng phap bit di tranh xay x00c, thi m chi c6 y kiln con do
xult dung may bay trl ¢ thang phUi hi p, trl ¢ vOt...

.

MOt tiéu b0 n rua di0c chMglgicondliogi viirua D hl GOOm di0c mang tli hdithdo. Onh:

Du khlng di nh cho din nay vin chila tim thOy ca thO rua Hoan Kio m nao khac t0i Vilt Nam,
do dé vilc bl o vl ¢l rua ngay cang tr0 thanh viln d0 Du tién, song 6ng MCormark, did u phUi
vién ChOOng trinh BOo t0n rua chau A (ATP), I0i bay t0 lo ngli vii phi0ng an di chuyln 1&n bo.
Theo 6ng, nén til p t0 ¢ theo d6i vOt thOOng cla rua, vilc dla ra khii hd dl chOa trd chi la gili
phap culi cung.

&quot;Nhing ri ro nghiém tring cla chin thO0ng mdi hol ¢ t0 vong ¢6 thd xOy ra ndu di
chuyln rua do dilu trl ma khong c6 di cO sl vitchOt va chuyén mén tha y. Trong khi sUc khile
rua ngay cang xdu di nén cé thém sl tham gia hO trl cOa cac chuyén gia quic t0 c6 kinh
nghid m&quot;, 6ng noi.

Cung quan dil m, ti n sT, bac sT thu y cao cp Nimal Fernando diln t0 Ocean Park (Hong
Kong) cho ring, phiOng &an d0a rua ra khili hO d0 chia tr0 trl ¢ til p tuy nhanh hi'n nhi ng dO
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glp rdi ro trong qua trinh bl t va viln chuyOn. HOn nda, vil ¢ tach ca th0 ra khDi méi tri0ng quen
thul ¢ cé thD khil n rua b0 stress va nhiCu ydu t0 phat sinh khéng 100ng trl0c.

Ngoai ra, theo 6ng phi 0 ng an dung hoa la quay mit dil n tich hi nh0O t0 vai chic tdi vai tram
m2 dl dia rua vao chia trl cting khdng hilu qul do mdi tri0ng ni0c trong hi khéng thay dUi.
Nha khoa hic nay cho riing, phi0ng an tlilu la clitlo mdi trdlng n00c toan hi GOOm. MGi
tri0ng siich s tac ding t0tt0i sOc khDe cla rua, nhing vitthiOng sO t0 khoi. &quot;Philng
phap nay cln nhilu thli gian hd n, nhO ng t6i nght it gay 0nh h00ng d0 n rua nhi t&quot;, 6ng noi.

Theo 6ng Timothy MCorNguid) wilHe diga ca th0 rua ra khii h0 GOOm dd chia tr0 chO la biln phap

VOi kinh nghidm 10 nam nghién cOu vO rua va 3 nam thd 0 ng xuyén ti0 p xuc, nghién cl u loai
gili khOng I0 0 Trung Qulc, til n sT Nimal Fernando cho r0 ng cln thO n trd ng, thu thO p thém
nhiDu hinh Dnh hin nOa ghi l0i vt th0Ong cOa rua dd c6 danh gia cl thd, chinh xac vO hi0n
trdng sl c khl e. &quot;Chl dda trén nhing bl c OUnh t0 liDu hiln t0i t6i chla thd ddara mit phac
dl diDu trl d00c. TroOng hOp bltbulc phiidia rualén bl chia trl, theo téi, c6 thd mitdin 6
thang&quot;, bac st nay noi.

VOihang lo0t gop y clla cac nha khoa hic, 6ng Lé Xuan Rao, Giam dlc SO Khoa hilc va
Co6ng nghl Ha NUi khi ng di nh, thdi gian t0i, nhing gi c6 th0 lam d00c sO di0c lam ngay. DBé la
cac gili phap nhi'm gidm chdng ngli vt cé thl gay thi0ng tich cho cU rua, cli thiln méi
trdi0ng h0 GOOm, n0o vét long hi, g0 cac dllng Ong t0 bl ra din Nglc SOn, Thap Rua, ding
dai phun tang cl0ng oxy, bl clp nilc...

Giam dic SO cho bilt sO kiln nghl clitlo bl ke 0 Thap Rua di ¢l rua co th tréo Ién dlo
phiindng... Tuy nhién, vioc b0t cO rua lén bl la vil ¢ chia thO tinh d0n t0i thOi di0 m nay.
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