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P0i van hao ni0c Anh da hoan toan dung khi cho ring hong thio c¢é tho ci thidn tri nhO.

Cay hoOng thio t0 l1au da dilc cho la t0t cho tri nhO. Tai li0 u tham kh o n0i ti0 ng nhOt chinh
la tdc phOm van hi ¢ vi dli Hamlet cl a William Shakespeare. Ngay nay, n6é vin dilc sO ding
trong y hicthlo diOc hidn diinhd mit lodi thul ¢ gi m dau nhi, thul ¢ ch'a ching dau nla diu
va cac viin dl tiéu hoa.

Newcastle, Anh da phat hil n tinh d0u t0 cac loli thd o mic lam tang c0 hi ghi nh0 nhing vilc
phUi lam trong t00ng lai, tang sU t0nh tao va tang cl0ng tri nhi.

Til n sT Mark Moss, ngli0i dung d0'u nhém nghién cOu, v a trinh bay nhi ng phat hiln cla h0
t0i h0i nghl Hilp hii Tam ly hi'c Anh 0 thD trl n Harrogate, hi't North Yorkshire, Anh. Ong cho
bilt: “LOi ich ca hoOng liDu da tr0 nén rd rang thdng qua nghién clu khoa hi c. Trong nghién
clu nay, chung t6i t0 p trung vao bl nhi t00ng lai, bao gdm khi nang ghi nhi cac s kidn sO xOy
ra trong t00ng lai va cac nhidm v da hoan thanh tli thUi dilm c0 thO. Dilu nay rlt quan trlng
diivOi holt dl ng hang ngay&quot;.

Tinh d0u hO00Ong thD o d00c khull ch tdn vao mit can phong trong 5 phut tri0 c khi mdi ngd0i
bl0c vao. 66 ngdli da tham gia vao nghién clu va di0c phan nglu nhién vao mit trong hai
phong: c¢6 hi [ ng thl o hol ¢ khéng.

Trong mOi phong, ngl0i tham gia phii hoan thanh mt bai kiom tra d0Uc thiDt kI d0 danh gia
chic nang b0 nhD t00ng lai c0a hO. Bai kiDm tra dla ra cac nhidm vO va yéu clu ngl Ui tham gia
hoan thanh. Nhi ¢ nh0 cang nhilu, dilm sO cang th0 p.




Bi quylt cla van hao Shakespeare di0c khoa hil ¢ ching minh
ThO hai, 15 Thang 4 2013 11:28

Céc tinh nguyl n vién la nhilng ngd0i 10 n kh e mO nh d& hoan thanh vil ¢ danh gi4 tam tr0 ng
cla hO. NgiOitinh nguyln diCc 0y mau va phan tich ning dl cac hip chit 1,8-cineole trong
mau dl xem mOc di thay dili tdm tr0 ng sau khi til p xtc vOi h0 0 ng thd m.

HOp chOt nay cling di0c tim thO'y trong tinh d0u cay hi0ng thO o va hot d0ng trong hU thO ng
sinh hoa, la nin tdng cho bl nh.

KOt quO cho thOy nhng ngl i tham gia trong phong hIng thO o thO ¢ hiln nhilm vO t0t hdn
nhOng ngl0i tham gia trong can phong khdng c6 hi 0 ng thO m. Nha nghién clu Jemma
McCready néi: &quot;SI khac bilt gila hai nhém la 60% - 75%. Nhém ngdi tinh ddu hoan thanh
7 nhilm vO va ¢é tri nh0 t0t hOn nhém con 10i vi 4 nhil m vO hoan thanh&quot;.

KOt quO t0 vilc phén tich mau cho thly mit I00ng I0n hin dadng kU c0a 1,8-cineole da c6 mit
trong huyOt t00ng cla nhing ngl0i da ngdi mui hi 0 ng thO o.

Nghién clu tri0c day cho bilt phan t0 di bay hdit0 cac lolitinh d0u cé thD dilc hOp thD vao
mau qua di 0 ng mai. Cac héa chit nay cling kich thich trl ¢ til p vao cac day thi n kinh khd u
giac va c6 th0 c6 tac dilng din chi ¢ nang nao.

Nha nghién clu Jemma McCready cho bilt: “Nh0 ng phat hiln nay c6 thd c6 tac ding dli vOi
vilc dilu tr0 cac ca nhén bl khuyOt t0t v tri nhD. N6 hi trl c&c nghién cOu trl0c day cla chung
t6i rd ng mui thim cla tinh ddu hng thdo c6 thd tang c00ng chlc nang nhinthlcO ngdOilln
khO e mi nh, kéo dai kh nang ghi nhi cac s kiln va hoan thanh nhid m vO trong t00ng
lai&quot;.

“Nh0 khi nao, di dau va vi ly do gi la ndn tdng cho t0t ¢ mOithD chung t6i lam, va tit cl
chung téi da trli qua nhing thit bli nhd ¢6 thd nOn long va déi khi nguy hil m. Nghién clu thém
la cOn thiltdl dilu tra liDu phO0ng phap diCu trd nay c¢6 hlu ding cho ng0Oi lI0n tulihldn co tiln
sU suy gillm tri nh0 khéng”, Jemma McCready néi thém.
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