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Cac nha khoa h ¢ Anh phat hi0'n thOi gian bu sUa m0 cang dai thi ndo trl cang I0n.

NhiD u nha khoa hic nghién clu tac ding cla sia mi dUi vOiqua trinh phat triln cla con
ngl0i, song day la I0n diu tién cé mit nghién clu vD Onh h0Ong cla sliadiiviisl phat triln
cla ndo. Giao sll Robert Burton clla B0i hD ¢ Durham t0i Anh, cung cac dll ng nghill p tim hilu
128 loai diing vO't ¢é va — bao gdm con ngli—dl xem liDu thdi gian ba sDa md lién quan t0i
kich th 0 c ndo hay khéng, Telegraph dl a tin.

HO nhOn thOy thOi gian con ng00iva diing vit d00c nudi bing sia md thlc sO Onh hIOng t0i
sU phat triln cOa bl ndo. CO thD, thii gian bu sOa md cang dai thi thd tich ndo cang I0n.

Ching hi'n, mOt con hi0u —loai ding vit co khiil00ng cO thD t00ng d00ng con nglli— chl
mang thai trong 7 thang va thii gian hO0u con ba sia m0 t0ida chO la 6 thang. Thi tich ndo
cla chung nhi hIn 6 10n so vOingdOi.

“Nhin chung nghién clu cla chung t6i 0 ng hi gi0 thuydt cho ring sDa mi lathDc an t0t nhit
vavilc TO chOc Y t0 ThO gili khuyén cac ba md cho con bu it nhit 18 thang la dang diin”,
Barton phat bil u.

Barton n6i 6ng va cac dil ng nghill p chi'a bilt thO gi trong sla m0 gitp n&o tr0 1én to hin.

WebMD tlng cong b0 midt nghién cOu cla B0i hi ¢ Southampton ti Anh, theo dé thO tich ndo
clatrl em mdttulli cang I0n thi chd sO théng minh va khi nang hi ¢ t0p cla chang cang cao
trong giai don sau cla cullc dUi.
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Banam tri0c mOt culc dilu tra dlivli 14 nghin trd cho thdy nhIng em di0c nudi bing sl a
mO dit kOt qud cao hin nhilu so vOi nhdng em khong dil ¢ nudi bl ng siia mO khi lam bai kil m
tra tri tul .

MOt nghién clu khac, di0c céng b0 hii dlu thang 3, chi ng minh rdng nhi ng trd d00c nudi
bllng sla mi cé khl nang dilc, vilt va lam toantit hdn 0 cac di tubi 5, 7, 11 va 14.

Gili khoa hic nhit tri ring sOa mO cé khD nang tang cllng khl nang midn dich c0a trl em,
giup chang ching I0i hidn t00ng viém nhil m, cac vi khul n trong d00ng rut va thO m chi ¢l
bl nh hen suyln. Song, bt chOp nd I0c to I0n trong holt dl ng truyl n théng cl a nhilu chinh
phd, hang tril u ba mO v n khéng cho con bu. Ch ng hiln, 20% ba m0 t0i Anh khéng bao gil
cho con bu, 3% cho con bu trong ba thang va chl khodng mit phfn ba lam viy mit tuln sau
khi trl d00c sinh ra.

Nghién cllu cl a giao sl Barton va cac ding nghillp d00c cédng bl trén t0p chi Proceedings of
the National Academy of Sciences.
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