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Hiodm long cha mO nao khdéng thi 0 ng con, chilu chul ng con nhD bl n nang. B0 gil thai dl
nghiém khic udn ndn con I0i doi hiii cha mO phOicl ging viOtqua chinh minh. Cau ngin ngll
“Thi0ng cho roi cho vOt, ghét cho ngdt cho bui” nh 1a mOt phi0ng cham gido dic dl cao tinh
chOt nghiém khl'c d0 uOn nOn con céi trong van hoa Vilt.

La mi ng khi d0'y con - bll o hanh nup bong yéu thil ng

Vil ¢ con cai bl cha mO la mOng nh0 nhang hay ni ng nd, thdm chi dung roi vt d0 0 ng nhi
khéng cO gi trai vii thul n phong mi t0c. BOu xém 0n ao ba ni chdi con nhi hat hay vi “né ngu”,
“no I001”, “nd lao”, “ndé hllu diu”... Bil p khuc xoe xdée viicl mO t0 ngd rla sl khiln hinh 0nh m0
hil n b0 ng thanh cay nghil't nh0 m0 Cam, chan dung nhan cach con thi nat bét. Culli xé6m du

inh tai nhO ¢ 6¢ nhng chép midng: con hl 0 d0y, cl ¢ chl ng d& chl ai mud n thD lam gi.Thong
cOm va nght tli phién minh cling kho tranh khi g p chuyOn con céi clln rén gida.

AN -

La trD t0 be xiu t0i chda hit vO thanh nién thi rd 1a 10 m dil u trai mOt cha mO. Ng6 dau ctng thdy

nhOng thD “ch0a nén nglUi”, t0 nOp an nip chbi, hic hanh hay chia sO uln ndn tam ly t0 nhi Idc
con vt qua nhing bllc ngoltIda tulivlinhdng doln khi ng hollng rdtt0 nhién khil n hanh vi

cla chung trai khoay so vili kO vl ng.

Chinh sO xét xa, nong rul't cho t00ng lai cla con I0i la nguyén nhan hang di u khil n bl ¢ phi
huynh trd nén thilu kil m chO khi con chl'a d00c nh0 mong mun. Cong culc uln nin trd thanh
chill n tranh. PhO huynh laming O0m O0m, d0a con — “t0i d0” hol ¢ phin 0ng 0n ao khéng kém
holc dum d6 chlu trin. HO 10y vO tinh thOn va thD x4c cla cac bén tham chil n la khdng thl
I00ng hOt ngay luc do6 va lau dai.

Sau mUi cullc la mOng con, cha md ph0 mOtvi ndi&u lo cang nhi v6 v ng thém vi I0i truyOn dOt
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O0n ao 0y nao gitp trl d0 hidu cha mO mong mOi diC u gi cho chung va chang phii lam gi dau.
MOt con vi nhan cach ngd0i lam cha mO t0n th0Ong bdinght I0i vil c minh tudn ra cl trang
nhOng I0i 10 chat chda trong tr ng thai thil u ki m soat.

PhOn dla con chiu clnthinh nD mOildc mOt mOtt0 tin vao khO nang c6 tho thd ¢ hidn nhi ng
cong vil ¢ thilt than, ndi gi din sang tlo. N6 diin trd nén tr0 10, mOil0iran dly On ao cla cha
m0O chuli di dau chl chD hO 10t tai n0Da t0. Thom chi rdt nhilu hoan c nh thO0ng tdm da x0y ra:
dia con bl ming oan, 0cchl dintlitam thOn, t0 sat.

M1 ng con khi dly d - hanh vi bl o D ¢ gia dinh?

Theo Lul't Phong, ching bl o l0c gia dinh, villc m0ng con trong qua trinh ddy di sO b0 coi la
hanh vi bl o I0 ¢ gia dinh n0u nh hanh vi d6 c¢6 tinh chit cO tinh lang m0 hoOc ¢l y xac phim
danh d, nhan phOm cl a con.

Long t0 tring hay sO t0 t0o ra hinh 0nh cla mit con ngl0i, dlu can cl vao nhinthlc clangdOi
dé v chinh bl n than hi. Tr0 em thO0ng dla vao nhing y kil n va hanh vi 0ng x0 cla nhing
ngl0i khac dli vii chang d0 lam nOn t0ng xay di ng long t0 trdng. B0a con hang ngay bl ml
mOng chlila ngu, vé tich sO sO nght minh dung la nhi viy.

Pla tr0 c6 thai db va tinh cIm tich cc dlli vii c&c hanh vi cla cha md va nhi ng thanh vién
khac trong xa hii s nubi di0ng tinh yéu thl 0 ng, quan tam di n ngd0i kh&c, co long t0 trl ng
cao. NOu trD thO O ng xuyén bl chd trich, phé binh, b0 qul trach rIng chi ng bao gil lam dilc
vil ¢ gi dung cl, hoc b0 xem thd 0 ng thi sO luén lo sO, mOc cOm, thOt thodt Iong t0 tr0ng. LU
nhOc md chua cay cla cha mi ¢6 sU ¢ minh pha hul nhan cach khing khillp hO'n cO don roi.

Ngoai nguyén nhan nup béng yéu thi0ng kI trén, mOt mdi sau mdt ngay lam vil ¢, lo toan cang
th0 ng trong cul ¢ s ng thiOng nhOt cla cha md cting cé thi trat vé ¢ xul ng dlu con. Khi m ng
oan con céi, khai niim xin 101 d00ng nh khéng bao gil t0n i vli cac éng bl, ba md. Nhil u khi
con cing c6 I0i nhD ng thO 0 ng b0 mOng nhilu hO'n cac I0i mOc phCi.

Vil ¢ ph0 huynh la mO ng con cai nh mOt thoi quen phUn gido di ¢ t0o nén khuén mdu hanh vi
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ma nhing thd h0 ti0p nOir0tcd thD I0p I0i. MOingdOitdng b0 cha mO la mOng d0u vé thl ¢ mang
trong ky Oc c0a minh "m0t b0 sOu t0p" nhing I0i mOng mO. Khi h sa vao hoan c nh t00ng t0
cha mO tri0c day, nhing I0i d6 tudn ra t0 nhién.

Tranh la mi ng - nghl thul t kil m soat tinh hui ng giao di ¢ gia dinh

Yéu con théi chla di. B0 giao dic con, cha mi cln c6 kU nang, philng phép gidao dic nhan

b n. MOt trong nh'ng kO nang do la bilt lam chl cOn giln dO c0a minh, tranh nhOng I0i Iang mO
xuc phiim diin long t0 ai cOa trl em. Ngay cU khi vilc phé binh, gbp y vili con la khéng tranh
khOi phO huynh cting c6 thd bil n dil u d6 thanh mit “ho0t d0 ng nghO thuOt”.

PhO huynh hiDu dung kh nang cla I0a tulli con va mOc dl nang ldc cla con sl tranh di0c kO
v ng qua dang gay ap I0c cho ¢ cha ml va con. Thitra con cdichuy dinilidly di cla cha
mO nhilu hinla hO t00ng. Ba sO thanh thidu nién dingy vlicha mid vO cac vin dl cl bln nhi
gia tr0 cla s chan thit hay tOm quan tring cla giao dic nén ngili.

Khi la mdng, cha mO thO0ng mong con cai sla dli ngay di dit kit qul t0c thi, nén bl “phln
phao” hoU ¢ tr khéng chlu nghe I0i sO khidn hI mOt binh tinh. TOt nh0t cO d0 cho trd ndi, sO
bilt nén khuyén nhi con dilu gi. NOu con b0 0 ng, thay vi ap d0t mOt chilu, thO cung con gili
quylt kho khan, diic bil't la nhlng dila con 0 tuli thanh nién. Bl ¢ cha mi sang sullt s nén long
bl qua I0i khéng I0n holc tOm thinhd: d0u téc, quiin &o, b n bé, thim chi mit sO cach an
noi..., chl thOt sl lo 10ng nCu con ¢é bilu hilu cla mit khuynh hO0ng kh6 chlp nhdn nh0 mudn
b0 hic hay qua hOn hao.

Khi c6 I0i con cln mOtcl hOigidi bay. Bilt nguyén nhan dich thic, quinly di0c mic dl trim
trl ng, nguy cl bung phat giln d0 cla cha mid sO gilm bOt.

Cling rit cUn tranh I0i nhi n xét kilu "chi p mi" Cha m0 nhin xét, nhi ¢ nhi vO khuyOt dilm
nhO ng khéng buéng nhing I0i nhO n xét am chi, xdc phiim, la sU to0t mO0icl ging cla trl.

Cha mi cting ¢6 nhu cOu x0 Oc chd. Lac dé nghl thult la phé phan bl ng cach dilin t0 cIm xdc.
Du gilln dO thD nao cling khéng di [ ¢ xuc phI m nhan cach hay tinh tinh cOa con. Thay vi nhilc
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con la “ngu din”, “h0 hi ng”, “vé tich s, cha mO néi Ién cOm xuc cla minh: “Con thi trl0t mO
buln qua”. ThO hilncOm xdc khiiglivadinditcontlthinlallidao toboalln.

Dlng tilc I0i xin I0i. Sau khi m0ng con qua dang, ngl0i bl ndi: “Ban ndy bl giln qua, nén hii
qué I0i, con ding trach bl nhé”. NgiOi md clng cé thD bl o: “Ch0c con ghét mO 10m vi m0 mOng
con phOi khéng”. Chl cOnthd, trd em d0 vO tha d0 khéng bung phat phiin 0 ng tiéu cl c.

Cha m0 c6 thd hOitdOng I0itulithD c0a minh, sO nh 10i c0m giac da phli hOng chOu va long
th0 0 ng con giup tranh di la m ng.

Khéng di ditdilc s can bingtam ly 0y 0 nhing blc cha m0 yéu con, lo cho con chay long
nhing co6 thl xem la t0p mOt phép thiln di0c chd ? Xem con la mdt mic tiéu d0 hanh thi0 n, tinh
dl hiDu tr00c khi bOc boi.

Dilu quantringla di tr0 di0c cOm thOy chang la ngl0i di0c yéu quy va lubn diIc danh gia tit
trong mOt cha mO. Du cé khil m khuyOt, nhi ng con vl n co6 thd lam d00c nhOng didu tuydt vOi vi
la d0a con dic bilt ma cha m0 tin t00ng nhit. SO cong bing Oy la khii ngul n cho con hinh
thanh y thOc sCa lli mOt cach t0 giac./.

ThS. Dinh Thl Ph00ng ThO o
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