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NgOOilon th0Ong nhic d0n hai td “truyd n thOng” nhd mOt di0u gi r0t khac bilt vOi cul ¢ sl ng
hing ngay, rli din mit luc nao dé I0i chép mil ng trach con trl khong bilt quy nhi ng “gia tr0
thuylO n thOng”. DOp TOt vO chinh la mOtcO hOid0 con trl d00c gin hOn vOicac gia trd, hiOng
tr0 d0n cac gia trd truy0n th0 ng thO't ra khéng qué khd khan nh chung ta vl n nght. Mi vilc
khoéng to tat nhd bl n nght ma din gil n la giup con lam quen, thd ¢ hanh nhl ng thoi quen, hoO't
ding thIOng nién, tOp t0c cla gia dinh, nhit la trong ddp I0 TOt, gi0 chOp...

BOng mOt hém con hii b0 n “Truydn thdng la gi mO 0i?”, khidn b0 n lung ting d0 gili thich.
NhO ng bl n cting thdt sO muln con minh bilt kD thOa truy0n thOng c0a dii éng, di cha do I0i,
bl n lam gi vdi trd ? Van hoa gia dinh, dong h0 sO diCc [0p trd kO thOa t0 nhién va t0 nguyln ndu
bl n bilt ton trl ng gia tr0 cla bl n than tr0 khi ching gép mit vao cac culc hii hip chung Oy.

Tim hilu gia tr0 cla cac s kiln

“Vilc gil chOp éng bala clangllilin chd khdng phii cla trd con, chdng chD din an cl cho
vui théi”. NOu bl n nght nhi vl thi tr00c tién nén thay dli quan didm chi a tht dang di n nay
ndu b0 n mong mubn trl nha minh bil't tén tri ng cac gia trd truyl n thing. Co6 thd bl n nght din
gil n, chung con nhi, hol ¢ con cai bl n rdn hd ¢ hanh, thdi mil n cho n6. Do do, ndu tiln bl n sO
dla con vl qué cung, n0u khéng ti0n thi ching 0 nha, chl cha mO la ngl0i I0n mOi c6 nghia v
phdicé mit. NOu gil quan didm dé thi du b0 n cé nhic nhi, ch ré cho con din mO0il0n rdng
ong cl tén thD nay sinh ra 6ng n0i, 6ng tén thi kia sinh ra b0 thi chic chin tr0 sO chdng I0n nao
nhO nOi.

Tr0 con khéng phi la ngl0i bé, ma chung cliing nhl ngl0il0n, chD ¢6 dilu cl thD chung chla
hoan thiln. Vi vily, khi dln ngay gil nDu difc b0 m0 c6 I0i mdilong tring din tr0 r0ng, ngay
nay la gil cla cl, c nha vl qué lam gil dl t00ng nhi t0icO da sinh ra 6ng, thém vao d6 bin
gili thich rd vai tro cla tr0 nhi tr0 la chau thd bao nhiéu cla ¢, vl qué an gi0 di tho hiln didu
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gl, rli gilithiu vO c0 nhO ngay x0a cl lam gi, siing 0 dau... CO qua trinh di0c gili thiDu, v qué
an gil, tham gia vao hollt dl ng chung vl i nhi ng tr0 kh&c con nha 6ng n0, bac kia, di nay... sl
khiDn mOtdlia tr0 du nhD cling sU c6 ky Oc dIp vl mOt nhan vt dlc bilt nao d6. Vilc lam t00ng
din giln, nhO ng thdt ra b0 n dang lam mOt vil c r0t quan trdng la giao ddc vO gia phC cho con

trl .

Tr0 con nhll mOt céi cay non cIn dd0c uln nOn, vithd cOn phOico thdi gian va qua trinh, b n
khong th néng vli, chd lam m0Ot vai ldn thOy tr0 10 d0nh bl c minh rdi b0. VOitr0 cOn kién tri,
ndu nam nay chia nhi, nam sau holtding 0y di0c I0p I0i, tr0 sO nhO va bilt r0ng do la holt
ding quan tring va diu din cla gia dinh, ai ciing phii cé mit, t0 dé s hinh thanh thoi quen
ton tring holt dlng vOi hU hang. Trl khéng c6 tri nhl nhl c0a nglUil0n la ngay nay, thang nay
hang nam la gil ai, ngay khac, thang khac la gil ai, nhIng sl bilt vilc gi chlp dl t00ng nhQ
dln éng ba t0 tién & dilu quan tring. Y thoc d6 sO d00c¢ duy tri mai ndu b0 n bilt t0o dlng cho
con théi quen ngay t0 bé.

Tuy nhién, céi gi cling c6 tinh hai m0t cla né. Vilc 10 nghia dili vOi ngO0i I0n déi khi cing
khil'n chung ta cOm thOy ap I0c va mdt mOi, vi vy b0n dIng cl ép minh va con vao nhing
khudn phép ning n0. TOo mt khong khi tholi mai, vui v khi néi chuyln vOicon v nhOng vl n
di truydn thOng gia dinh d0 tr0 t0 t0o nény thO ¢ vO trdch nhilm cOa minh chd khéng phii bl ép
bulc vO trach nhid m vOi con tr0.

Hilu vO ton ti tr0t t0

BO n ban khoan vi chinh minh con khéng nhi hi't hD hang nha minh nén khong bilt lilu c6 la
qua sicdl dily cho mitdiatrl mii4 tulibiltvD thD blc trong hi, nén bt diu t0 nhing diCu
din giln nhOt. Hoc ndu b0 n 16i con ra d0 mOng hol ¢ trach khi chung khéng nhi vO t6n ti trt t0
cla hl hang nha minh hol'c bt tr0 hUc thulc long vO thD bl c nay kia s 1am tr0 cOm thO'y chan
va sl khi n6i din hO hang. MUi khi b0 n dlla con di chuc TOt 6ng ba hai bén nli ngoli, nén dln
nha cac cll gia lao trllc, 6ng ba, rli cac bac, cac co6 chu... trll sl t0 nhién hic dilc thd blc
trong dong hU. Bt d0u t0 nha cé vO tri cao nhit trong dong h, r0il0n 00t gili thich cho tr0
hiDu t0i sao I0i d0n chuc s c khlle cac cll cao nién, rli mOi dln cac 6ng, cac ba, rli cac bac cb
chu ...

Bin mlinha, chamb I0i gili thich cho tr0 v nhOng ngd0i cdé mOiquan hd viicha md, ddy tr0
tr00c cach chao hii, xing hé. Tr0 sO khéng thl nhd ngay di0c ting ngl0i hoUc hilu ngay dilc
vl tri cac mOiquan hO nhing sO hinh dung khai quat dd0c "s0 d0" h0 hang. DOn dOn, trong
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nhilu cau chuyl n khac, tr0 sO rd rang hOn vitOng gd0ng mOt h0 hang. C6 thd lam mOt vai bai
t0p nhl vO cay gia ph0 vOitrl nhO a0 trd nha éng ba c6 nhing ai ..., kit qul s khilnbOn nglc
nhién hi n nhid u.

MOt vOn dd cO bOn, dé chinh la thai d0 cla ngl0il0n. B0 n nén duy tri cac holt dllng thi0ng
xuyén di tr tlo dilcdiuOnvO vilc nay. HIn nda, thai dl cla ngdOildn cln nghiém tuc khi
gili thiDu vOi tr0, khéng nén dua cOt. NgiOi I0n cOn tran tring va ton tring s ¢cé mOt cla trl vao
nhO ng dO p tham vil ng, khen ngli tr0 khi trd hilu r6 tr0t 10 cOa gia dinh. SO danh gia cao cla
ng00i I0n vOitrD sO khidn ching thdy vai trd cla minh d00c ngl0i khac thia nhin va dilc thly
minh [0 n 1én.

Bilt t0ng va nhin qua

Vao dip TOt, mOi khi d0n tham vil ng nha ai, b0 n nén dd bé lanh trach nhid m bil u qua nhing
ng00i than. Khi Oy, tr0 sO hOc¢ cach lam sao dU thd hil n thai d0 kinh trl ng cOa minh vOingdOi
di0c bilu qua, sl phdihlc cach ndéi nang I0 di, qua do trl bilt cach giao tilp vOingdOil0n tuli.
Dil u nay déi khi sO la khé thO ¢ hil n vOi nhi ng tr0 nhat nhat. Tuy nhién, bl n c6 thO gidp con
thOc hanh tr00c 0 nha. NOu trl lam khong tr6i chl'y cing khéng sao. Bl n c6 thl di I0i va
khuy n khich d0l con lam t0t hOn 0 10n sau.

Vilcnay vilalacl hiidly con bilt giao tilp IDu loét, via cho tr0 thOy rd v tri quan tring cla
minh khi cé m0Ot trong cac culc vilng cla ngllilln chl khéng dln thuln chl la dia di theo
dudi va chilng bil't lam gi, ndi gi ngoai vil ¢ chi dli trong nhing cau chuyln chan ngltcla
ng00i l0n rdi nhéng nhio gilc bl mO vO.

Bén cnh vilc diy tr0 cach tdng bilu qua ngl0il0n tuli, bin cting nén dl y vilc diy con cach
nhOn. DOy tr0 thai d0 dang mOc vOi vilc nhOn ti0n li xi cting giup ng00i I0n khéng bl x0u h
trd0c nhO ng tinh hul ng t0 nhO nhO tr0 xé phong bao Ii xi tri0c mOt ngl0i I0n va ché it tiln. Nam
mOi tr0 th0Ong tr0 thanh trung tdm d0 d00c nhin qua va nhin tin li xi, nén gili thich vOi tr0 y
nghia vl gia tr0 tinh thOn c0a mdn qua, la do trl ngoan va dilc ngdli IDn yéu quy chl khéng dl
tr0 sa da theo théi mé nheo voi vinh qua vi gia tr0 vt chit. B0ng thii, tr0 phUi bi0t bay t0 sl
biltOnvanoillicImOn vlingOUitlng qua cho minh.

Blng quén dia trl vao cau chuyln cla nam mbidl tr0 di0c thDy minh la trung tam, cé vai
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trd quan trl ng trong nhi ng cullc giao tilp vii hD hang. B0 mOt dla trd bi0t yéu truyl n thl ng gia
dinh, cha m0 phQila ngd0i nghiém tdc trong céng vil ¢ hI0ng con tham gia vao cac holt dlng
chung. D6i khi, trl khéng th0 c6 thai d0 nghiém tuc hay tich cl c ngay nhi cha m0 mong mudn,
nhOng cn gitp con t0o d00c théi quen va nin nip.

TOo ding mOt nét tinh cach cting cn sO trdi nghidm ¢ mOt qua trinh. TOo ddng cho tr0 bilt
vl gia tr0 truyln thOng clng cOn di0c rén luyl n qua nhilu nam thang. Do dé, cha mi khéng
cOn vlivang, doi hii phOicé kIt qul ngay ma tich lay d0n trong qua trinh [0n cla trl. Bi quyOt
I0n nhOt d0 x&y ding A0 ¢ théi quen duy tri truyl n thI ng, nét dll p cl a gia dinh trong tdm hin
clamiidiatrD latho ding cho chung thdy rd vO tri quan trlng trong sO kO thOa cOa con tr0 dOi
vli truyd n thOng cl a gia dinh do cha éng dU 10i./.

Ha Minh Loan

Giam dic Trung tdam Nang cao nang l0c tr em va thanh thil u nién
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