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MOt nha khoa hi ¢ dolt gilli Nobel khi d00c hii, 0 dau 6ng hic di0c nhdng kil n thi ¢ khil n
ong trl nén viddinhd vOy? da trd 10irdng: NOit6i hOc di0c nhilu nhitdé laviln trd, virling, O
d6 nghlita diy t6i cach bilt tuan thl cac quy dinh, bilt ndi xin I0i khi minh sai... Bilu nay c6
thD khOng d0 nh va ch ng minh vai tro rit quan tring cla giao dic trl em U IDa tuli mOu gido
diivOi qua trinh phat tril n nhan cach cla tr0.

Tinhth Op

TO I0p l1a mOt trong nhi ng dl ¢ tinh quan trdng d0u tién t0 o d0ng nhan cach cia trd. Vi tho,
ngay t0 khi mOttudir00i, trd cOn dilc diy cac ki nang t0 phic vl bl n than. NOm b0t cac kO
nang t0 phic vl c6 thd gitp tr0 tang cO0ng tinh d0c I0p va cOm giac vO sO thanh céng, khong
chl cé I0i cho sU phat triln cla trd ma con giup ich r0t nhil u cho chinh ng0di I0n.
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B0 hinh thanh cho tr0 khD nang t0 phOc vl khéng chi tréng cly vao gido vién mO m non ma con
doi hii sO phiihOp chOtchd ciacl giadinh.0 I0p hOc, cac kU nang di0c hinh thanh, con 0 nha
tilp tOc ren luyl n va thdc hanh. B0t cO s cham séc nao t0 phia ngl0i I0n ctng t0 o cho tr0
nhOng c0 hdi rén luyd n hinh thanh nhi ng kO nang nay. Cac ki nang t0 phlc vl cla trl bao

gl m: Bull c day giay, mOc qul n ao, cai cuc ao, kéo phéc-ml -tuya, rla mit, danh rang, chii d0u,
an cim... Tuy nhién, nhO ng kU nang nay khéng ding nhit 0 t0t ¢l cac giai do0n phat triln cla
trd . Cac chuyén gia sau nhillu nam nghién clu va quan sat da chl ra ring: Tr0 t0 18-24 thang
tuli c6 thD t0 dung clculng nic, cé thd t0 nhOtI0y d0 chOi; t0 2-3 tuli ¢6 thd hic cach t0
minh di ddi tilu tiDn, an cOm, md phéc-m0-tuya va mOc qudn 4o; t0 3-4 tuli, tinh dlc I0p cOa trd
phat tril n mi nh, nhOng kI ndng da hic di0c 0 trén trd nén thanh thOc hin, gdn nhO tr0 cé tho
lam ma khong cln sO giup d0 cla ngdOilin; t0 5-6 tuli, trd c6 thd hOc cach t0 ra bat, sip xIp
di chlingay ngin...

Tr0 mOib0tdlubiOc vao thl gilicul ¢ sing nén rlt thich kham pha, tim toi, di0c t0 minh
lam cho minh, nhO ng s bao bl c lam thay cla b0 m0d va ngdOilin sO lam cho trd mOt ddn tinh
t0 10p. PhOoOng phép rén luyl n cho tr0 khO nang t0 10p: khi dla ra nhiom v cho tr, ngl0i I0n
clntlo ngay nhiing dillu kil n a0 tr0 c¢6 thO hoan thanh nhid m v mOt cach di dang. Vi dO khi
b0n muOn dly tr0 t0 mang giay, nén dla cho trl nhing déi giay to hOn mOt chut so vi cO chan
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clacacem. Holc dl diy trl t0 r6t nO0c, sa, nén dla cho trl nhi ng binh sla c6 mill ng to giup
tr0 thOc hiDn céng vilc mOt cach dU dang. Lam nhQ vOy sO géy cho tr hi ng thd cting nhi t0 tin
trong vil ¢ hoan thanh cac “nhiim v ”.

S0 b phép

L0 phép khong c6 nghta la go ép, cilng ép trl vao mit khudn kh clng nhic. Ngoai vil ¢
khOimO tri I0c giai doOn ddu cho trd, coi tring vilc d'y cho tr cac quy tic I0 phép con la dinh
ho0ng cho trl thich nghi va hdoa nhilp céng ding. DOy tr0 bidt ndi “xin 101" khi mOc I0i va “cOm
On” khinhOn dd0c sO giup d0 cOa nglli khac, chinh la bllOc dlu tlo cho trd sO than thil n, tinh
cli md hoa ding vii mdi tr00ng xung quanh. Nhi ng tac di ng gido dic nhi nhang dilc I0p di
I0p 10§ nay dil n ra hi' ng ngay, din sO hinh thanh hanh vi t0 giac cla trD.

Trong qua trinh giao di ¢ nhing I0 nghi 0ng x0 cho tr0 0 giai do0n nay, ngl0i I0n, phl huynh
hoU ¢ giao vién déng vai tro quan tring. 0 d0 tudi mOu giao, nhing didu tr0 hO ¢ d00c khéng phOi
la nhO ng ly gilli ma la nhd ng mé phlng. Vi thd, ndu nhd nhng ngl0il0n cé thai d0 khéng t0t
dii vOitrd, chung sO bt chdlOc theo, dli x0 khéng tit vili bl n bé va ngli i xung quanh. N6i cach
khac, hanh vicla ngllilln sO Onh hiOng trlc tilp d0n tdm ly cing nhO sO hinh thanh tinh cach
chatrl.

PiivlinhOng tr0 em phOm ITi, khdng nghe I0i c6 th dung phi0ng phap “phit0 mit minh” vi
0 d0 tulinay tr0 sU nhitla phdisOng, chlidin ddc. HIn nda, ph00ng phap nay cing coé tinh
khoa hi ¢ clla n6. Vil ¢ “giam” mOt minh d0i vOi tr0 ¢6 phOn nao d6 khé chip nhin dii vii cac
bl c phd huynh, tuy nhién, n6 c6 thd t0o di0c Onh hO0Ong tich clc, d6 chinh la gidp trd hinh
thanh théi quen gill binh tinh tr0 101 khi dang t0 ¢ gil n. Khi tr0 binh tinh tr0 10§, mOi gidng gili didu
hay 10 phOicho tr hiDu qul sO cao hUn rdt nhiDu. Ngay 0 d0 tuli nay cing nén rén cho trl sl
binh tinh, khI ng chd dl0c¢ cOm xuc du trong tinh hul ng nao sO t0o cho tr0 sO trdm tinh khi
tr0 0 ng thanh.

Tén tring - Chl t “dinh d10ng” di ¢ bil t

Tén tring trl em ctng la mdt trong nhO ng nhan t0 quan trdng tac ding din sU hinh thanh va
phat tril n nhan céch trl. Khéng chi vi ching nhU tuli, cOn sO Ou &i, quan tam, cham séc ma
con vimiidOa trl ngay t0 khiradlidalamitcathd dicldp, cé ca tinh va nhIng mong muln
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dicl0p cla minh. NgOOilOn, bot kD la bl mO hay thOy c6 giao dl u khéng cé di c quyln chi phi
va hin chl hanh vicla chung. Blc bilt la trl em, sau nay tri ng thanh, cha m0 hay thiy cb
khoéng thD thay thO chung trong nhing I0a chln ma chang phii d0i mOt trong hil n thO c. Vi thi,
cOn phOilam cho trl cOm thOy r ng, b0 n than chung, chl khéng phUi ai khac la chd nhéan cla
minh va phli cé trach nhil m vi chinh b0 n than minh.

B0 th0 hiDn sO tén trlng tr0, khi giao tilp vOi trl b0 ng ngdn t0 bIn nén chu y diln gil ng dil u.
Khi néi chuyln vOitr0, ngl0i I0n khéng chD phli cham chd nghe ma cé luc con phli qud xull ng
thO thD vOi trd mOt cach “binh d0ng”, khidn trl cOm thOy d00c tén trdng. Khi trd an ¢ m, khong
thD ép, khi trd phOm I0i khéng nén qul mOng qua I0i, khi muln tr0 thay qul n ao, ciing khéng
thD to ti0 ng quat nOt,... ndu khéng, sO lam cho trl ¢cOm giac ning nd va t0 ti.

NgO0i IDn chung ta tho0 ng khéng thich bl “ddy b0 o” 0 chl déng nglUi, tr0 con cling nhl vOy.
BOn co6 thd la ngdOi gidp trd dinh hiOng nhing I0a chin cla bé hol c tuy hoan clnh, thdi didm
thich hOp dla ra sO gilli thich cho tr0 hilu vOitl cach la “ngd0i h00ng din”. 0 chD déng ngdOi
khéng nén can thil p vao vil ¢ “con an mén nay”, “con khong dilc an mén kia”... chd gii mO, vOi
t0 cach la “ngl0i hiOng din” d0 trd hiDu vatl I0achin. HOnnOa, 0 tr00c mOt ngd0i khac, khdng
di0c phép ming la “ngu dit”, “chl ng lam nén tro trl ng gi”, “khéng cé chi khi”, “v6 tich s0” ...
Cach diy di dé s 0nh hIOng nghiém tring din long t0 tin clng nhi sO phét triln vO sau cla

tr0.

John Locke —nha trilt hOc viddingdOi Anh t0 thD kO XVII-XVIII da t0ng néi:“"B] m khéng
noi nhil u di n cac i cl a con cai thi chung sl ngay cang coi tfl ng danh dl cla bl n than, f1 do
d gingdl dltdllcnhlng ikhenngliclangilikhac dliviliminh. NJunhl chami tll0c
mitmiingd0inhlcdinDillmclatd sO khilnchung x0u 1. Tl em cang cd m thl y danh di
dlablnthdn bl Onhli, 0icang itchuydinvilcgil gindanhdl’.

C6 thO dbi khi b0 n ban khoan lo I0ng ring lilu nhi vOy co tén trl ng con cai mit cach qua
dang khéng, nhing thO c t0 da chi ng minh, nhiing trd em di0c bl mO ching tén tring t0 ra r0t
hip tac vii bl mO, hDu hOo vdibOnbé, ritl] phép, khdng c6 cm giac mOt t0 nhién khi noi
chuyln vOingOOil0n.

Hai mi0i phat quan trl ng trong ngay
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Culc siing bl n rOn va nhilu 4p I0c dbi khi lam cho chinh cac bl ¢c cha mO ciing thiDu thOi gian
danh cho bl n than minh. Tuy nhién, du c6 bOn rin din mic dl nao, cac blc cha mi cling nén
t0i thiD u danh 20 phut mOi ngay di d0 ¢ sach cho con céai cla minh nghe. Hai mO0i phat la thii
gian khdng dai nhiing sU rt hOu ich vOitr0. Qua gidng ddc r0 r0 cla cha md mdingay, hing
tha v vilc d0 ¢ sach s din d00c hinh thanh trong trl. Thi ¢ ti0n d& chO ng minh, vioc tr0 di0c
nghe di c sach thO0ng xuyén c6 thO giup trl tang cl0ng khl nang cha y, viin t0 vl ng, kich
thich, khoi gOi tri t00ng t00ng, mO r0ng t0m nhin va kil n van... Vi thi, cac bl c ph0 huynh dic
sach cho trJ nghe cang sim cang t0t./.

Ha Minh Loan
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