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LOp mOtlalop diu tién trong culc dli di hic, day la mit bO0c ngolt rlt quan trlng trong cull c
diiclatrd. Chinh vi thD trD cOn phlidi0c chudn bl tht chu dao nhi m thich nghi v i mai
tr00ng mOi, mOt mdi tri0ng ma holt ding hictlp dilc xem la hodt ding chl dlo. 0 day nhilu
yéu cllu miidilc ditra cho trl, phIm vigiao tilp cla trd di0c mO rdng hdn, trd ¢é nhi ng
quydn hin va nhilm v0 mOi.

|V P

Pay la thii kO culi cla giai dol n hinh thanh nhi ng chic nang tdm Iy 0 tr0. Trong giai dod n nay
tr0 dang b00c dlu hinh thanh nhi ng holt dl ng t0 duy c6 y thi ¢, hinh thanh ca tinh, trl din din
chuyln t0 t0 duy vé y thic sang c6 y thilc, din diin c6 dilc khD nang ghi nhil, tim hidu va t0
duy, ding thii thu nhO'n mOt cach vé thl ¢ nhing tac dlng t0 thO gili xung quanh. VOy chdng ta
cOn chuln bl gi va chuln bl nhO thD nao dl ditdiCc hilu quO ?

Lam thi nao dJ trl thanh bl n cla con?

Tho ho cOa chung ta gil day la mitth0 h0 diy bOn rOn vOinhOng cudc hin kin I0ch. Ngay cl
con tr0 cla chung ta cting mit nhoai vili qua nhillu holt dl ng. Nhi ng giai dolln bl0c vao I0p
mOt doi hUi ching ta thic sO phOi danh thOi gian d0 t0p trung cho con. Mark Twain da nai:
“Chang ta luén qua b n rIn dd co6 th danh thii gian cho con cai, chung ta khdng bao gill cho
con cai thii gian hay I0i ich ching x0 ng dang di 0 ¢ h 0 ng. Chung ta phung phi qua t0 ng cho
con céi, nhlng mén qua quy gia nhit, s giao thilp cla chung ta vli con cai thi chung ta I0i cho
di thOt miln c00ng”.

TOp trung thii gian vao con s gitp bl n quan sat dic nhing thay dii 0 d0a tr0 va c6 nhing
difu chOnh cOn thilt va kO p thOi. KhiOy, mOiquan hd clablnvadiatrd sO than thiltva gin
gQi hOn, sO than thilt, go n gdi nay sO giup con trd cli mO chia sO nhi ng di0 u khé khan cl a tr
nhO : vil ¢ hoan thanh cac baitOp 0 I0p la nli s hai cla con bl n, hollc con bl n e ngllitrong vilc
tilp xac vii ¢ giao nhi thD nao... Khi bl n I0ng nghe nhiing viiling mic 0y cla con, bl n sO bilt
cung con va hi trf con minh nhi thd nao di con vt qua. KhiOy bln da trl thanh mOt ngO i
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bl n than thilt va tin cly cla con minh.

NhO ng kho khan trong vil ¢ til p nhl n kil n thi ¢ c0 a tr] la do nh0 ng nguyén nhan nao?

Do tfl thilu kid n thi ¢ 1 b0 n HiOn nay, c6 mOt hiln t00ng ph0 bil n, r0t nhilu phO huynh hi'c
sinh lo 10ng con minh khéng theo ki p ching trinh hc holc muln tdo sO vOOt trdi cho con
ngay t0 I0p mOt nén da cho con minh hic trl0c chi O ng trinh, hi ¢ thém ngoai nhi ng gil chinh
khoa. Bilu nay t0o ra mit sO mau thuln va lam gidm hOng tha hic tOp cOa trd. Khi trd bilt tri0c
kion thO ¢ sO t0 o tdm ly coi thO0 ng, khéng quan tdm dil n vil ¢ t0 p trung vao bai hic, gay sU thi U,
gil m h0 ng thd ngay t0 khi b0t dlu vidc hic.

B0 giup tr0 khéng qua bl ngd viivilc hic va vOn gay ding di0c cho trll s hi ng thu trong
hi ¢ t0 p, chang ta khéng nén hilc trl0 ¢ chd O ng trinh ma ¢l n cho con trl hi ¢ nhi ng kil n thi ¢ ¢l
bln vl ch, sO (nhd nhOn miOt chd, cach dic am vin, cach vil't cac nét chi, cach nhOn mit sO -
di tr0 c6 hilu bidt v0 mOt sO 100ng, cac khai nidm vl miOt khéng gian/ thii gian (tr00 ¢ khi/ sau
khi, trén/d0 01, trong/ngoai, ni ng/nh0 ... it nhOt, nhilu nhit...).

Lam gi khi con minh 1 ra chim chil p, th0 di ng trong méi trfilng hi c {1 p?

Pay la ylu t0 thulc vO tinh khi cla trd. Cé bIn nhém trD vii nhi ng tinh khi chinh: nhom séi
ndi —nhdém trdm tinh — nhém linh hoOt — nhém chi m chi p, mOi nhém c6 nhi ng dl ¢ dil m riéng
va c6 nhing dil m mO nh/ dil m yOu khac nhau d0 cha md cn c6 nhi ng giup d0 phu hip va
khéng gay ap I0c vii con minh ndu nhi thdy ddu hiDu c0a s chOm chip.

Nhom trl chOm chip thO0Ong thD ding hay kéo dai thii gian va d00Ong nhO 10i 10 mO, nhdng
cO dilm mOnh: lam vid ¢ cOn cu, cé quy t0c, suy nght chinh xac, tinh kién dinh va thc t0 cao.
Vi th0, cac bl c cha mi khéng nén danh gia con minh kém cli hOn con nha khac ma clln xem
I0i cach thUc t0 chOc thdi gian, khdng gian hic tOp, xem 10i phd0ng phap hic t0p c6 phu hOp vOi
tinh khi cOa tr0 hay khéng dil ¢cé nhing dil u chi nh thich hi p va thuln IDi nhOt cho trD.

Nhing ylu 1 vl thl chitOnh hilngrasaodinviichlcclatrh?
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Céac ylu t0 vO gidc quan cling c6 thd gay cho trll nhilng kh6 khan v mit hic t0p. MOt trong
nhOng v n dd chang ta c6 thD nhin thOy d6 la hil n t00ng ngay cang nhilu trd phdi deo kinh
ngay t0 nhing blc hic nhi. Bé la do nhing ylu t0 chD quan nhd xem tivi nhilu, s dl ng may
tinh chli games, d0c sach dili anh dén khéng di anh sang... con cé nhing ylu t0 khach quan
nhO & nhidm mai tr00ng, anh sdng nii hic t0p... Holc yOu t0 vO thinh I0¢c do nhing tac ding
clatilng OUn din din khd nang I0ng nghe cb giao gilng... holc ylu tl vO phat am nhl phat am
sai (ndéi ngdng, sU ding ngbn t0 khéng chuln...) din din vilc tr0 ngheo nan vl ngén t0 va ngli
giao tilp vi bl n bé.

Vil ¢ cham séc tr0 khéng chl la lo cai an cai mic va dlia cac em diin tri0ng, ma con cln phli
t0 o ra mGi trl0ng thul n ITi cho tr0 A0 gidp cac em phat tril n vil ¢ til p thu kil n thO ¢ c0a minh.
Chung ta phlil0uy d0n thD I0c, thinh I0c va khD nang t0p trung cla trl d0 lam gil m thilu d0n
mOc t0i da trong kh0 nang c6 thi, nhi ng tac dilng t0 bén ngoai va ngay t0 chinh cac em. Nén
dla cac em di kham m0t, tai it nh0t 3 — 6 thang mdt I0n va sUp x0p cho cac em mit géc hUc tlp
phu hOp viinhd ng tiéu chuln v anh sang, am thanh cting nhi tim nhi ng bil n phap giup cac
em c6 khi nang t0p trung hOn.

Lam thl nao d co thl diy dl va chi blo con tfl ma khéng gay ra sU giln di va b0t
man( chung?

Tr0 cling gil ng nhi chung ta, dbi khi ching ta t0 ra bt cOn holc giln d0 vii nhl ng cau naoi
clangllikhac. 0 tr0, c6 thl phinOng giln dl yOu duli hindo trd chla dl sUc phin khang I0i
ng00i I0n, tuy nhién ndlu d0 qua trinh giln dO va blt man 0 tr0 diln ra 1au sO gay ¢l m giac t0 ti
diivOitrd nhat nhat holc s hung di O tr0 lanh I0i.

Vi vy, khi chung ta yéu cOu trl lam vil ¢ gi d6, cac b c ph0 huynh c6 nhilu cach d0 dlara
nhO ng théng dil p thil n chi. Hay néi vi con bl n : BO/MD r0t tdén trlng cOm giac cla con, hollc
BO/MO r0t mul n bit con suy nght thl nao v chuyln dé?... Tr0 sO c¢é cIm gidc chang dil0c coi
nh0 nhOng ng00i tr00ng thanh, chang s dap 10i nhlng yéu clu cla b0n mOt cach t0t nhot.
BOng cach dé, chung ta gditli trd thong dil p quan tring nhit: BO mO hy vilng con sO chOu
trach nhiodm v nhO ng hanh vi cda minh. Day clng la cach di chung ta gitp trd tiln gdn hOn t0i
sU trl0ng thanh v0 mOt cOm xuc va tam ly./.

Ha Minh Loan
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Giam di ¢ Trung tdm nang cao nang Il ¢
va hl trl tdm ly tll em va thanh thil u nién
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