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LOi mOt mua thinla sOp din, chdc hin gil nay cac cd clu hic trdo dang x6n xao chuyln chln
trd0ng, chOn nganh hic, chin dla did m luyOn thi cOp t0c... chD ng khac minh ngay x0 a.

NgODi xOa vdn ndi “h c tai thi phin”, ddy khong phUila mit trilt ly, cling khéng phii mit sO
khO ng d0 nh dung di n, nh ng khéng thl ph0 nhin rOng: mOi sO thanh cdng khéng thd khéng cé
yOu t0 may mOn. Thilu mdt chat may mOn, mOt hOc sinh gili sudt 12 nam ctng khéng di dUi
hic-dly laluc ngilitatd an 0i minh: “HO ¢ tai thi phn”. Qua bai vilt nay, t6i - vi t0 cach m0t

ngl0i t0ng trdi xin chia sO mOt vai kinh nghidm gidp cac b n tim di0c “M0t ma md cOnh clng
vao dili hic”.

SO ¢ khi e khéng chi la vang, ma con hin ¢ vang

Lao dllu vao hi ¢ ngay, hi c dém, hi ¢ khdng bilt an, ngl, nghl ... b0n nght bl n sO tr0 thanh
thién tai? Khéng, hoan toan khéng. SO c khil e ctiing nhl nang 100 ng bl n dung di di hi't con
di0ng. NOu khdéng bilt chia dl u ching bl n s v n di rdt nhanh nhil ng khong tho duy tri d0 di
dln culli con dl0ng. Vi thl: An ulng - thd dilc thd thao - ngll nghl dilu dl la cach gitp bl n gil
gin slic khl e, phong di d0 luén hang hai mOi khi b0t ddu vao villc hic.

Xay ding mic tiéu, kU holch phu hip vii nang I0 ¢ b0 n than

BO n t0ng nght: &quot;Chl ¢6 nhing bin nao hic gili miico thd d0 dii hOc, con minh ¢6 cl
n0a ctng thit bli théi&quot;, va bl n buéng xuéi, mic cho sO phin quyltdinh culc dli. Xin
thOa rdng, dilu nay hoan toan sai. Hay vilt nhi ng dilu nay vao mit minh gily va dlil n6 0 nOi
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ma chl ¢6 b0 n mUi nhin thO'y hang ngay:

- SOc hic cla minh din dau?

- Minh c6 thién hOOng, I0i thO theo nghU nghil p nao trong t00ng lai?

- Minh s0 chOn tri0ng vOidi0m san t00ng di0ng vdisOc hoc?

- Vandu khéng dd dii hic: hay nhin nhing ngli0ilao ding vit vl ngoai kia d0 thOy minh
trong do.

Pé la mic tiéu: I0achOn trilng dlli hUc, chuyén nganh vila sic viinang l0c hinchl cla
minh.

V0Oy con kI hoO ch:

- Phén chia thii gian hi ¢ phu hi p cho cac mén hic trdng tdm ma minh sO thi dUi hi c.

- Khdng qua phan tam vao nhil u ngud n tai it u hU c. Hay chi n cho minh nhi ng gido trinh,
nhong ni dung c b0 n nhdt dd t0p trung nghién cOu.

- Chil'n thult mOa di m thdm lau, khéng phli hD ¢ qua nhidu mOt ldc. Chl cOn bln hlc dlu
mUOi ngay, lam di lam I0i nh0 ng bai t0 p khé ma minh chla lam di0c. Hol ¢ ngay cU khi dang
t0m, dang nCu an b n ctng c6 thd 10 m nhd m nhd ng gi minh mOi hd ¢ xong.

Chia s kinh nghilm hic vii b0n be

2/3



Chia khoéa viln nang mi mii canh cla
ThO hai, 07 Thang 52012 03:03

LOidOn I0i cac cO xOa néi: &quot;HO ¢ thly khéng tay hi ¢ bl n&quot;. Theo téi, dilu nay rit
dung vi c6 nhiing bai hiic dihlc I0i0 10p vl n khdng théng, nhing chd cin cOu bln bl o cho mOt
I0n 1a hiDu ngay. Cép nhit nhi ng kinh nghilm quy bau cDa mdi ngd0i mOt cach chinl0c va
khoa hUc la con dl0ng ngdn nhdt ddn thanh cong it g0p thOt bOi.

Xay diing quylittam t0 ndillc

BOn nén tim cho minh nhing ly do d0 phin ddu, d0 quydt tdm, nhit dl nh phUivao di0c canh
cing tri0ng dli hic. Nhlng ding [0y dé lam ly do duy nhiit d0 t0n t0i. Culc sing c6 nhilu I0i r0
khac, vln ¢6 thl cho ta nil m tin va hy v ng. Bilu quan tring nhit la ding qua Do t00ng hay t0
ti thai qua vao bl n than. BOn c6 tulli trl c6 thii gian va cé ¢ hi cho nhiing I0n sau.

TOt O nhing dilu t6i noi trén day khdng phli la didu téi da lam. Ma la nhO ng didu ma sau giin
10 nam t6i mOi nhOn ra va hilu d00c gia nhd ngay x0 a minh da bilt d0 n nhi ng dil u nay thi da
khac. Nhi ng thOt may min cho téi, vi culi cung téi da thi d0 dli hOc, c6 10 cai cau “h0 ¢ tai thi
phdn” phl n nao dung vii t6i.

BOn hay lI0a chinculcsiing vallcmd trong tdm tay, khi d6 bIn s c6 mit chia khda vin
nang md mOi canh cla culc dii. Chac cac bl n thanh céng!

Theo Vnexpress
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