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Hiél n nay, viél c rén luyln kil nang xa hUi cho trel khéng nilm trong chi( ng trinh chinh
khéa cla hU thing giao dic. Tuy nhién, khéng ai cé thi phl nhin t0m quan trlng clUa ki
nang t00ng tac tich clc vii clng di ng trong thanh céng tl0ng lai cla tr0. Khi nang thu
hut va gin gil cac mii quan h0 lanh miOnh sU OUnh hI0ng din thanh céng cla trl trong cac
mit tinh cOm, s0 nghilp, s0 ¢ khi e ciing nhi s0 trl0ng thanh cla tam hOn.

Con blin sO it cd diéu ki€l n dilc ren luyOn cac kI nang xa hii 0 tr00ng, vi thO t0t nhOt cac
bl c phd huynh nén chlc chiin rdng con trl di0c hdc cac kI nang nay ngay t0 bulidlu. Tri0ng
mOu gido va cac cd nubi diy trl chd déng vai tro trl gidp chi khdng thl thay thl di0c sO 0nh
hiOng cla gia dinh t0i cac kI nang x& hiicla tr0. Lam th0 nao a0 gia dinh va nha trl0ng phOi
hi p trong vil ¢ ren luyl n kI nang xa hii cho tr0? Mé0t vai gii0i y dél baln cd thél cung cap
cho trel nhi'ng ky néng can thiét.

1. Néu ro rang cac ki nang xa hii ¢ n thilt ma b0 m0 mong muln tr0 sU hic dilc, va
dly cho con bilt t0m quan tring cla cac ki nang dé . Trll cOn phiihlccachythicdilc
vl clng ding, cac hanh vicla trd sO Onh h00Ong dln nhlng ngd0i khac, dd tr0 cé thl nudi
di0ng diCc long cim théng dii vii mOi ngdOi. Bil u nay cling kich thich phét tril n nhl ng quy
chulndiodicclatrl:tén tring va dliixO t0tvlinglOixung quanh, ddilditrd sO trdi nghil m
di0c nhing cOm giac t0t dl p trong Iong.

@
Tr0 cling nén dic diy ring dii x0 c6ng bing vili mOingd0i mang I0il0iich thOct0. Vi dd, khi
bin I0ch sO vOi hang xdm, v'i nh’'ng ngl i ban hang, bin s di dang c6 dd0c mOi lién hO va
cing nh can nhc vao vl tri ma bdn muln. NOu trd ¢é thd hOc di0c dilu nay, trl sO trd nén
I0ch s vOi gido vién va ph huynh, cting nh b n bé. Tr0 sO c0 ging giao tidp d0 dilc hilu,
chi khéng dil n thulln dung nhilng hanh ding d0 diin t0 cOm xuc cla minh.

Culicung, dilu trl cin dilc hiclanén ditranhing gili hinva dinh mic cho long t0 tdn
cla minh. HOc cach phinOng I0i vli nhOng difu conchfatltcla xa hlila mOt kD nang cln
thiltcla cullc siing. Trd cling cdn dilc diy di cach blo v bl nthan ma khong tdo ¢l hiicho
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nhOng hanh vi tiéu cOc t0 cac dii t00ng khac phat tril n.

2. Néu giiing tit: NOu trl chila cU xU dung phép, bin nén t0 danh gia I0i nhi ng hanh vi
cla bln than. LiJubln cé dang cang thing, chlu ap l0c, holc¢ cé thl dang trli qua mOt cOm
giac tiéu clc nao d6? Bin co6 trd vO nha t0 ndilam vil c mang theo bao nhiéu nhllng phan nan
vl sOp va di ng nghil p, hol ¢ n6i khong tt vl ngl i khac sau I0ng hi ? Cach bl n ndi chuyln vOi
nhOng ngl0i trong gia dinh c6 10ch s nhl nhang khéng? Bl n c¢6 hay ndi nhi ng cau nhi “Vé
v ng thoi”, “T6i khdng thl viOt1én dilc” ,“ThD gilinay dly r0y nhlng thd chlng ra gi”, “B0n hi
duang la dit nat” khéng? BO n c6 thl nght rl ng khdng c6 gi bl't 0n khi néi hay lam nhD thD, tuy
nhién, tr0 con bilt bltchdOc dly!

3. Hay chuyln tro: DBo6i khi trl “th0 nghil m, nghl ch ngdm” vl i nh0 ng hanh vi ma tr0
quan sat di( c trong cul ¢ sl ng, n0u nhi tr0 ¢é ndi dilu gi dé khéng t0t, phU huynh nén
¢l ging néi chuyln viitrl mit cach khach quan. Vidd, bin co thd chl ra “Bln con rOt
gil n dO khi nghe con ndi thd, va bl /m0 nght rl ng con c6 théd dién dalt cach khac dU ndi cung
mOty do ma khéng lam baln dy giain.” 00 ITa tudli nay, trel holc di00c tT cdch thi'c dong vai
trong giao tiép, vi thé hay di gia dinh I0n 100t déng vai nhi ng ngd i kh&c nhau, trd chuyl n “gil
vl” vlinhau. VidO, b0 n cé thD dong vai mit ngd0i ndi nang ching dJ chlu ty nao, hay ngl Ui
bl t0y chay, hollc ng0li luc nao cting di0c chay, vili mOi ngd0i khac nhau, cung mOty nhi ng
tr0 s hOc cach ndi vli cac tong dil u, cach thd c khac nhau. Tr0 cling nén déng nhi ng vai t00ng
t0, trd chuyln vOitrD ring nOu tr0 1a ng00i nhi thQ, liDu cach tro chuyOn, d0t vin d0 da 0n chO a,
hay con cé cach khac hilp ly hin. Gidp trell ddng vai chinh la céch déd lam trel thich nghi v
cdc méi quan héll mélt cdch tét nhat.

00 Ia tudli tred nhoO, trd chO “th0 nghil m” va muln bi0t dilu gi sU xOy ra, vi thé khéng nén
qué gido dilu va ha khi c khi trl hOc cach tilp cin vOixa hdib00dirdt hilm khitrfl c6 y dinh lam
t0n th00ng d0n ai. Hay giup tr0 th0 nghi0 m, phat trid n long cIm théng bl ng cach dit tr0 vao vi
tri cDa nhilu ngl0i. Cach nay dic bilt hu ich khi trl thDOng b0 bl n bé tréu chic, tly chay. Tro
chli déng vai cung cac thanh vién trong gia dinh s0 giup tr0 hic cach trl nén kién dil nh, va hi
qul ti0p theo clla cac phiinOng cla trl.

4. KhuyUn khich tr0 : 0Khi tr0 10n hn, hoUc tr] chia phat tril n cac kI nang xa hii t0t
I0m, bl n cé thi thO dlara cac mic thiOng/phit: cOt bit “dlc quyin” cla trl holc thilng
cho tr0 khi tr0 lam t0t vil c gi do.

NOu bOn thD cach nay, mit di0u quan tring cOn nhi 1a nén thOt r6 rang va chi til't trong cac
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hanh ding mong dlli cla trl. Vi dO, mOildn con bl n néi nhi ng 101 khéng hay, tr0 sO mOt 10 phut
xem tivi hoO ¢ chli vi tinh h0 ng ngay. Hay cho trl bi0t mOi I0n b0 n nghe thOy tr0 ndi, va danh
dlu vao mdt bl ng theo doi.

Hay thi 0 ng, phOt mOt cach cdng minh: NOu con bl n ¢é thi t0 phat hiln ra vil ¢ minh ndi nhi
thD 1a khéng t0t, bl n hay thI0ng cho con bl n thém 10 phut xem tivi, chli tro chi. Hay ddy cho
tr0 cach ndi ra cdm nght cla trd, thay vi ndi ra nhing I0i nguyOn ra, va thi 0 ng cho tr0 vi bil't
cach “bay t0” cIm xac bIng nhing I0i hay y dip. DOy tr0 thay vi néi b0y dl di0n t0 cOm xuc thOt
v ng, trd c6 thd ndi “th0t dang chan”, vv...

5. Hay tin t00ng vao tr0. Du tinh hullng x0u nao c6 x0y ra dili vii con bin, lubn cé mit cach
dl bln co thd giup d0 con minh. Hay ludn gil vOng nidm tin vao con tr0 va bl n sO thanh cong!

Cédc bal ¢ phul huynh th T ng ban khoan khi thdy con minh khong biét t60 ch’'c cudl ¢ séng
cul a chung sao cho gol n gang, ngan nap, va thiI'ng lam viél ¢ gi cing hollng dan dén lo lang
khong biét con minh sé thich nghi cudl ¢ s6ng di 00 c khéng? Tuy nhién, cac bal ¢ phull huynh
khéng cén lo ldang qua bi0i 00 trel ¢d 2 didm bao chinh cho thly tr0 ¢é thD t0 phat tril n nhi ng
kO nang cn thidt: ThO nhOt, hD thOn kinh c0a trd0 phOi phéat triln d0n dung do “chin” d0 hoan
thanh nhidm v di0c giao. ThO hai, trd cOn dd0c trao ¢l hdi (b0i phO huynh va ngi0i cham séc)
dd thOc hanh vil ¢ hoan thanh nhidm v, va t0t nhién tr0 cling cOn dilc hO tr0 khithOc tOp cac
nhidm vO d6. Theo thii gian phd huynh s din thy nhi ng thay dii nh0 O tr0 cho t0i khi tr0
nhul n nhuyOn kO nang d6. ROi nhing kO nang x& ho0i s din dilc trl sO ding thulnthOc, didu
nay clng gid ng nh viél ¢ hinh thanh cdc ky nang thao tac nhi ddnh rang, mal c quan do...
biéu quan trol ng nhdt cha mel phali hiélu rang hinh thanh ky nang t0t ¢l dlu phOi trli qua
mOt qua trinh.

00 tred, nhOp d0 phéat triin 00 tOng dTa trel 1a khac nhau va khai nil m b0 0 ¢ phat tril n théng
thO00ng cting rdt linh hoOt vOi mOitrd. VithD ndu con bln cd b0t dlu nim vng nhi ng kU nang
nao dly muln hO'n hay sUm hi'n mOt chut so vOi théng thi U ng thi ciing khéng nén lo I0 ng.

Ths Tam ly hoc Nguyln Thanh Tu
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