S0 ding may tinh kéo dai di b0 khé mit
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SO diing may tinh va thilt bl di d0ng nhilu gil trong ngay co6 thl gay khé mit va suy giim tlp
trung, nghién cl u clla cac bac si nhan khoa M da dla ra kit lul n nay.

Nghién clu cho thdy, con ngi i c6 xu hI0ng gilm c00ng dd chlp mOt khi dung may tinh. Vi
khi ndo bl t0p trung cao d, mit ho mit din phOn x0 chlp mOtva dilu nay lam cho mit trd nén
kho hin.

B0 tranh hiln t00ng khé mit va dau d0u khi sO d0 ng may tinh, ngl Ui dung di 0 c khuyén nén
t0m ngh0 sau 20 phut dung may va phéng t0 m nhin ra xa it nhit 6m trong vong 20 giay d0 cho
mOt d00c nghO. Cling bl ng cach nay cac chuyén gia y t0 cho ring ngdli dung may tinh s hUi
phlc dilc phin I0n khD nang t0p trung.

Khi sO dilng cac thilt bl di ding, ngli dung nén gil chung 0 cach mOt mOt khoOng cach an
toan, it nhit la bl ng gila cl tay va khul u tay. Ngoai ra nlu cé th, nén tang phong chl va difu
chOnh thi0t I0p &nh sang va t00ng phl n man hinh sao cho vila mit.
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