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Ai cling bilt ri ng trai tim la b0 phOn hoOt d0 ng khéng ngd ng nghl trong ¢ thd con ngd0i, kO
t0 khi chang ta chao dli cho t0i khi vO vOi ¢6i vinh hing. Tuy vy, c6 m0t sO di0u ma nhil u
ngl0i cé thd chOa bilt vo tréi tim:

- Trai tim mOt ngO0i tr00ng thanh c6 chil u dai trung binh t0 10-15cm (théng thi Ong la t0
12-13cm). Tréi tim cla ph0 n0 c6 tring I00ng trung binh t0 250-300g, con trai tim nam gili n ng
trung binh t0 300-350g. Hang ngay, tim b0 m khol ng 7.600 lit mau (trung binh t0 5-30 lit/phut)
vao cac mich mau co6 di dai ting cing gdn 100.000km.

- Gil sO trong dilu ki n théng thd 0 ng, mOdi phat tim d0p 70 nhd p, thi trong vong 70 nam, trai
timcla mOt ngl0i binh thiOng dip hi'n 2,510 nhip va b0 m 250 trid u lit mau.

- Clu tho cla &quot;bilu th0ng tinh yéu&quot; kha din giln, gdm 4 ngan (2 tdm thit va 2 tam
nhT) cach bilt vOi nhau va nli vli nhau bl ng cac van tim.

- Trai tim con ng00i déi khi cing nghd ngdi, dilu nay diln ra trong thli diom dicy hOc glila
kD &quot;tam trl 0 ng&quot; (diastole), khi toan bl than thd di0c tho gian.

- Hollt dll ng cO a trai tim do thi n kinh va cac hi thing n0i ti0t dil u khil n. HO th0 ng thO n kinh
c6 thD tang hollc gidm cOIng d0 hay mdc dl co bop clatim. TOOng t0 nhO vi'y, cac hormone
cling c6 thi thay dii cung d0 cla &quot;bilu t00ng tinh yéu&quot; nay.
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- Khéng tho téi t0o t0 bao tim, vi th0 ta cOn nhin thOc rd t0 m quan trdng cl a trai tim minh.

- B0 tim holt dl ng phu hip, cOn tranh nhilng céng vidc ning qué s c, dit nglt. SO ding thic
ph m chic nang va thul ¢ tdng hO p vitamin, khodng chlt t0t cho tim.

- Khi do huyOt ap, ngd0i ta tinh cac chl s ap sult cao nhit va thp nhit cla mdch mau.

- MOt mau nhilu c6 thd din tlit0 vong vi khéng c6 mau cung clp cho cac cl quan quan tring
trong cU thO con ngl0i nhd ndo (nhin t0 15-20% t0 ng 100 ng mau), thin (20%), va tim (5% 100 ng
mau di qua).
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