Stress gay biln dli gene cUa "tinh binh"
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Stress cé thd gay ra tac hii lau dai dUi vOi “tinh binh” clla dan 6ng va thim chi con lam chim
phat trid n tri ndo cl a con, theo nghién clu cla cac nha khoa hic ngidi MO.

Céac nha khoa hic thulc tri0ng dli hOc Y t0 Pennsylvania (MO) d& phat hiln thdy rIng tinh
tring lo I0ng va cang thing 0 nam gili tr00 ng thanh, thilu nién hay khi con nh ¢6 thO lam thay
dii vinh vil n gene trong tinh trung cla hi. KOt luOn nay di0c dla ra dda trén mOt nghién clu
trén chult.

Nh0 ng nghién clu tri0c day cling cho thiy ring chd dd an, I0m ding thul ¢ va tinh tring
stress th 0 ng xuyén cla nhilng ba m0 trong thUi kI mang thai c6 thd OUnh hIOng t0i sU phat
tril n thO n kinh cOa con va lam trl tang nguy ¢ midc mit sO b0nh nhit dlnh.

Trong nghién cOu thO ¢ hil n trén chult, giao sU Tracy Bale va cac cOng s da gay stress cho
nhOng con chullt d0 ¢ trong vong tulln, 0 nhi ng thUi kO khac nhau, nhi tr00c khi giao phCi, thO
kO sl p trl0ng thanh va da tr 0 ng thanh.

NhO ng bi0 n phdp gay stress bao gim b0t ngd chuyln chult diic sang mOt IDng nuéi khac, cho
chung til p xtc vl i mui va am thanh cla kO thu hay diit mOt vOt thD 10 trong I0ng ca chang.

Sau khi phén tich va dili chi ng vii nhém chult dl ¢ d0 0 c nudi trong méi trl 0 ng binh th 0 ng,
cac nha khoa hi ¢ phat hiln thiy r0 ng tinh trd ng stress da lam thay dli gene trong tinh trung
clachultdic. Loligene bl biln ddicé vai tro thilt I0p mOt phln ndo cla thd hO chult con.
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Nhom nghién cOu nhin thO'y ring con cla nhdm chult dic bl gay stress gilm dang kO I00ng
hormone stress corticosterone ({00 ng t0 nhd hormone cortisol 0 ngd0i). SO suy gidm cla lo0i
hormone nay lién quan t0i mit sO rdi lo0 n tam thOn.

“Nghién clu cla chung t6i da I0n dlu tién cho thdy rIng stress ¢ thO gay tac hii lau dai t0i
gene tinh trung c6 tro thilt I0p ndo cla thD hi sau. Stress 0 b0t kO thOi di0 m nao t0 khi dang
diy thi, tr00ng thanh, tr00c khi giao hi'p diu cé tac hii nhD nhau”, gido sU Tracy Bale, ngi0i
di ng d0u nghién clu cho bilt.
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