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Béo bl ng khdng chi tang nguy cll phat tril n cac bl nh tim mch ma con de dia din hi thOng
x00ng cla cac quy 6ng.

Phé gido si khoa phdéng x0 thul ¢ tri0 ng y Harvard, Miriam Bredella, dl ng thii dang lam vil ¢
t0i b0 nh vil n Masachussett, cho bilt: “Cac quy éng nén bilt, m0 thOa 0 bl ng la nguy cl gay
bl nh tim, tilu d00ng va ctng la nhan t0 gay Onh h00ng din mé x00ng”.

Theo sU liDu cla Trung tdm thO ng ké va cham soéc sl ¢ khl e qul ¢ gia, hOn 37 tril u dan 6ng
MO d0 tulil0n 20 c6 &quot;bl ng bia&quot;. Chllng béo phi gay ra bl nh hen suyln, cao huylt
ap, I00ng cholestron cao va diit quD. Tuy nhién, theo nhilu nha khoa hi ¢, du c6 thll gay ra
nhil u bl nh, nhi ng chl ng béo phi khéng lam 0nh hiOng din x00ng cla nam gidi.
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“Phln b n cac nghién cdu vl bl nh lodng x00 ng dlu 1 p trung vao phl nl. MJingl0icho M ng
dan 6ng thi0 ng khéng bl b0 nh nay 7, ba Bredella néi.

“BUng bia” khdng chi tang nguy cl phat tril n cac bl nh tim mdch ma con de dila din hi thdng
x00ng cla cac quy 6ng.

Tuy nhién khéng phii m0 0 t0t ¢l cac ¢l quan diiu cé clu tlo gilng nhau. MO 0 dO0ida
th00Ong nOm sédu di0i mé cl cla blng. KhiildOng md bl 0nh hOOng bOitinh di truydn, dinh
di0ng va mic dl holtdlng thd chit. MO thDa xung quanh cac ¢l quan nliting di din din
cac b nh tim m0ch.

Ti0n sO Bredella va cac cllng s da danh gia tinh tring cla 35 nglidi dan 6ng kha béo 0 dl
tuli 34 va cé chi s can nng/thd tring la 36,5. TOt cO h0 d0u tr0i qua qua trinh chOp cOt I0p
khoang bl ng va méng dll danh giao tring I00ng mO va cl. Ngoai ra hd con dilc chip phOn
clng tay. Sau do, cac nha nghién clu sl ding mOt chOOng trinh di ¢ bilt danh gid di chiccla
x00ng va xac dinh nguy cl gy dip.

Céac nha bac hic da nhin ra rdng nhlng ngl0i dan 6ng c6 khii I00ng mO bén trong va mO
blng nhilu, x00ng thOng d0 gly hin so vili nh0lng ngd0i co it mO.
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