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U0 ng qua nhilu ca phé thi0ng dii0c coi la gdy 0nh h0Ong x0u tdi sUc khO e. Tuy nhién, nghién
clu gin day cla cac nha khoa hilc I0i cho thiy vil ¢ ull ng ca phé thi ng xuyén c6 tac dil ng kéo
dai tuli thO, gitm t0 10 t0 vong cOa b0 nh tim, bl nh vi d00ng hé hip, dit qul, tiDu d00ng va
nhid m trung.

Theo Daily Mail, cac nha khoa hi ¢ da ti0 n hanh nghién clu trén 400.000 ng00i 0 d0 tubitl 50
din 71,vadiarakitluln rlng cang udng nhidu ca phé, con ngili cang cé khi nang ching i
nhidu lo0i b0 nh t0t, nh0 ng khéng ¢6 khi nang ching I0i b0 nh ung thD. MOt nghién clu cla cac
nha khoa hil ¢ Mi céng bl trén TOp chi Y hic New England cting khd ng dl nh ull ng ca phé giup
sic khie tlt hOn.

Céc nha nghién clu t0i Vil n Ung thD Qul ¢ gia, thul ¢ Vil n Y t0 QuO ¢ gia, Maryland cho r0 ng
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khoéng thD khi ng d0 nh ca phé giup lam gid m nguy ¢ mOc b0 nh ung th, nhi'ng it nhit, hO clng
da timramOt lién kOt.

HO @& ti0 n hanh nghién clu vO chl d0 an ulng c0a 229.000 nam gilli va 173.000 phC n0 t0
nam 1995 dln nam 2008. NgO Ui tham gia d00c phan lodi theo sO 100 ng ca phé hD ulng khi b0t
dl u tham gia nghién clu thanh cdc nhém ullng 6 ly ca phé mii ngay holc nhilu h0 n va nhom
khéng ull ng ca phé.

KOt qul nghién clu cho thiy, cé 52.000 ca t0 vong trong kholl ng thii gian t0 nam 1995-2008,
va cac tri0ng hip t0 vong rdi vao nhing ngdli it dung ca phé. Bilu nay c6 nghia la, nhl ng
ngl0iulng mOtI0OnNng I0n ca phé cé nguy ¢l t0 vong thdp hOn. Theo cac nha khoa hi ¢, thanh
phi n caffeine chla chic da cé I0i cho s ¢ kh e nhil ng chi ¢ chi n, chi't chll ng oxy hdéa va magié
c6 trong ca phé da tac diing tric tilp t0i ngd0i ul ng.

Til n sT Euan Paul, gidam di ¢ dilu hanh cOa Hilp hdi Café Anh, nh n d0 nh nghién clu quan
trdng nay cung clp thém bng ching vl vilc ulng t0 4 - 5 tach ca phé mOi ngay la an toan va
thOm chi t0t cho sOc khi e.

Tuy nhién, cling c6 nhillu ngd0i cho rlng cOn phi til n hanh thém cac nghién clu do lam ro
mOiquan hi gila vilc udng ca phé vatl 10 t0 vong (vOicac nguyén nhan t0 vong cl th0). PhQ
nd mang thai d00c khuyl n cao nén ullng 200mg ca phé mii ngay, phu hip vOi hiOngdincla
bac si.
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