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khdng dung, vi vacxin dil c t0 o thanh t0 nh0 ng thanh phOn cla virus, chd khéng phlila cl con
virus.

BOnh cOm cum da c6 t0 rit 1au. Va I0i khuyén bl n thO0ng hay di0c nghe nhitla &quot;nfu ra
ngoai trii I0nh ma khéng mic 4o Um holc téc bl 00t thi bl n di bl ¢ m I0nh&quot;. Tuy nhién,
da c6 nghién clu chi ng minh, ching ta b0 0m khéng phli vi dilu nay.

ABC news trich dang y kil n cl a ti0 n sT William Schaffner, chuyén gia vi y t0 di phong t0i
trd0ng y Vanderbilt va Philip Tierno, mdt chuyén gia v vi sinh vt va mi0n d0ch |am sang, B0
hic New York (MO) v 5 hillu I0m hay g0 p nhit khi néi vO bl nh cam:

1. Tiém vacxin ngla cum co thi khiln b0 n bl cum

&quot;Pay la I0m t00ng phO biln blt ki ching t6i da n0 I0c thD nao di tuyén truyl n. Dilu nay
hoan toan khéng dung&quot;, Schaffner nai.

Ong cho billt, vicxin ngla cim dllc t o thanh t1 nhi ng thanh phin cla virus, chil khéng
phiila cO con virus. Chinh vi thd, b0 n khéng th0 0 m khi d00c chich ngiia. Con vacxin cum mi
ding x0t thi chOa virus da b0 lam yOu. Vi thd, b0 n c6 th b0 mOt sO triDu chdng nhi: dau hing
hoU ¢ s mQi nhi ng chl kéo dai trong khollng mit ngay. Virus sO khong thO di vao phUi va gay
bl nh cam.

ROt nhilu ngl0idi0c ngla cum trddc d6 cho ring hi v n bl bl nh. Vi thD, theo h0 vil ¢ chich
ngla thi ¢ sO khéng c¢6 hillu qul. &quot;HiDu qul bl o vO cla vacxin khong tho dit 100%, n6
chl 0 mOc 50 din 70%. Nhing né s lam yOu virus, vi th0 b0 n sO khéng bl n0 ng&quot;, Philip
Tierno cho bilt.
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NOu mOt ngl0i da diic chich ngda nhing vin bl cum thi thdng thi0 ng bl nh s it nghiém
trdng hin so vii vil c khéng di 0 c ngd a.

&quot;Vacxin khong hoan hio. Chung ta bilt rl ng virus cum c6 khi nang thay dii holc dit
bil n va trong tri0 ng hi p dé, vacxin phong cim nam nay s khdéng hoan toan cé hilu qul vOi
virus cum di't bi0 n dang I0u hanh trong cl ng d0 ng&quot;, Schaffner noi.

Bén cnh do, vii ngdli cang gia vacxin cang it c6 hilu qud. Tuy nhién, vil ¢ tiém phong bl nh
vin la cn thi0t, vi du c¢6 b0 cum, bl n cing s tranh d00c¢ nguy ¢ b0 nh chuyln biln xdu din
dln viém phQi hol ¢ phUinhOp vin.

B0 phong bl nh, vilc tiém phong la cl n thilt. Tuy nhién, dilu quan trd ng khdng kém la r0 a tay
vli xa phong. Bay la mit trong nhing cach t0t nhit d0 ngan ngia sO lay lan cla bl nh cOIm
I0nh, cdm cum va nhil u b0 nh khac.

2. NgU Ui tr0, khi e mi nh thi khéng ¢ n tiém phong

Nh0 ng thanh nién tr0, khO e mdnh c6 thO khéng nght rll ng minh ¢l n tiém phong, r0 ng vacxin
chO danh cho trl nh0 va nglUi gia. Tuy nhién, theo cac chuyén gia dil u nay khéng dung.

&quot;Virus cum I0u hanh minh vao mua déng. BOt kU ai cing c6 tho mOc bl nh, thim chi la
mOt ngl0i hoan toan khle mi nh c6 thd cln cham soc dilc bilt chl trong 2 ngay nhilm
virus&quot;, Schaffner néi.

Ngay cU viitri0ng chl mOc cum nhi, trong khi c0 thd h0 khéng suy nhiOc, thi vin la mOide
dia vOinhng ngl0i khac. Bl n cé thl khéng clm thd'y Om, c¢é thl di hUc holc di lam, nhi ng
bl n vin c6 thd 1ay truyl n virus cho ngl0i khac. SO bung phat clla diii ddch cum H1N1 nam
2009 da chi ng minh, cang ngd0i trl cang dl b0 nlng.

Trung tam kil m soat va phong ngla bl nh (M0) khuyln cao bit tri0ng hlp nao nao hin 6
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thang tuli d0u nén di tiém phong.

3. Vitamin va thi o di0 ¢ la 'khi ¢ tinh&quot; cla bl nh

Du vitamin C va mit sO thO o di0c¢ khac ¢6 thd gitp cO thD ching chii khi b n m0O ¢ nhi ng
bl nh nhD cOm I0nh, c0m cum, nhing cac di lilu cho thy nhing tuyén b0 nay cé thl b0 thOi
phing mOt chut.

&quot;Da cé nhilu nghién clu vl tac ding chlla bl nh cla céc loli vitamin va thio diUc. Tuy
nhién, vin chda c6 si thO ng nhit. C6 nghién cOu chl ra rlng n6 hilu quld, nhd ng ¢c6 nhi ng
nghién cOu I0i chd ng minh dilu ngO0c IDi&quot;, Shaffner néi.

Cé mit phODng thoc chia binh bing thio di0c lau dli, di0c s ding rIng rai va thi ¢ sO lam
yOu virus la cay hii. NhOng lo0ithulc hiln dlidatin ding I0iich cla lolicay nay. Bé la mit
trong nhil ng thanh phn chinh c0 a thul ¢ Tamiflu, mOt lo0i thul ¢ khang virus.

4. Dung thul ¢ khang sinh d0 chJa cum

&quot;Bli vi nguyén nhan gay cim I0nh va cum la virus ch khéng phii vi khul n vi thD vilc
ul ng khang sinh s khéng cé tac ding. Gil day, chang ta bil't 1a ¢ nhi ng loUi thul ¢ khang
virus cum nhi Tamiflu ¢é thO khil n b0 nh dil n tidn nhO h0 n&quot;, Schaffner néi.

NhiD u ngl0i cho r0ng, nhi ng ai c¢6 bilu hidn caim nén di0c dilu tr0 b0 ng thul ¢ khang virus
cang siim cang t0t, ddc bidt la nhOng ngl0i dd b0 biln ching. Dilu nay dung vii mOt vai ngdli
0 trong nhi ng nhém tuli nhi't A0 nh nhl ngl0i gia, dd bl viém phOi khi b0 cum.

Tuy nhién, vil ¢ sU ding thul ¢ khang sinh vii virus khéng nhi ng khéng hilu qul ma con c6
thD d0n d0n vil ¢ khang thulc.
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5. Khong cin tiém nhic I0i

&quot;Cac virus cum thay dili t0ng nam, vacxin phong bl nh cting thi. D6 la ly do vi sao cac
chuyén gia khuyl n cao viém tiém phong cum cl n thi ¢ hil n d0 nh kI hang nam. Tuy nhién, nam
nay cé I0 la nam dic bilt nhOt bOi vi chd ng virus cum nam nay gil ng nhd nam ngoai. Du vi'y,
bl n vl n cOn tiém phong&quot;, Tierno cho bilt

Ly do la khéng cé bl ng chilng cho thdy lilu vacxin bl n nhiln d00c t0 nam tri0c v n con hilu
I0c blo vO. Trong khi nOu tiém thém, hilu [0c blo vO cOa vacxin s cao hin.
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