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Khi con ngl0i an kiéng, t0 bao n&o dii pho vii tinh tring thilu dinh d00ng bl ng cach
&quot;an thi t&quot; I0n nhau di t0n toi.

Telegraph cho bilt, cac chuyén gia y khoa clla BUi hi¢c Yeshiva t0i MO tim hil u nh ng qué
trinh dil n ra trong n&o khi con nglJi an kiéng. HO nhOn thOy, gidng nhi t0 bao trong cac bl
phin kh&c trong ¢l thl, t0 bao trong ndo “an” I0n nhau d0 bl sung nang I00ng khi chung khéng
dilc cung clp dilng chit.

B0 ngan chin tinh tring tan sat I0n nhau gil a cac t0 bao ndo, cl thd 0o ra nhi ng axit béo.
Nh0 ng axit nay khull ch dUi tin hil u déi trong ndo va lam tang ham muln an.

Nh0 ng thO nghil m trén chult cho thdy, ndu t0 bao ndo nglng an I0n nhau, cO m giac doéi sl
gil m. B00ng nhién, tinh trdng thén tinh I0n nhau gila t0 bao ndo chl chim dit khi chung 10y d0
diOng chit.

Nhom nghién cOu cho rIng phat hiln cla hd ¢6 th din t0i nhi ng bil n phap gil m can khoa
hic hOn.

Til n sT Rajat Singh, tr0 0 ng nhém nghién clu, cho rdng nhing ngl0i an kiéng dl gilm can
nén duy tri s can bing nang I00ng trong ¢l th. CO gdng chiu ding cOn déi holc dip tOtcOm
giac them an khéng phti la vil ¢ lam khén ngoan. Thay vao do6 chung ta nén tim cach db cl thi
dit nhilu mO thOa hdn.
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