S0 ng trén cao giup kéo dai tuli tho
Tho t0, 30 Thang 3 2011 16:12

NgDDi s ng‘D ndi cang cao so vii mOt bil n thi cang cé it nguy cO chit vi b0 nh tim mOch, cling
nhO s ng lau hin nhOng ngl0i 0 vung thd p, cong trinh nghién cOu mOinhOt cla Biihlc
Colorado va Bii hi ¢ Harvard (My) vi a xac nhi n di0 u do6.

Xinhua cho bil't nhém nghién clu da danh 4 nam d0 phan tich di liDu t0 vong cla tltcl cac
hit (d0n vO hanh chinh) t0i MO. HO dilu tra nguyén nhan cai chit, trinh d0 kinh t0 xa hii va cac
yOu t0 khéc.

Nhém tim thOy trong sU 20 hit ¢é tuli thO cao nhit, 11 d0ivOinamva 5 diiviind lathulc
bang Utah va Colorado. Va mii hit nay d0u c6 di cao 1.800 mét so vili mit biln. 0 day, dan
6ng sing thd t0 75,8 diin 78,2 nam, trong khi phl nO t0 80,5 din 82,5 nam.

So vlinhOng ngl i sOng 0 gin mOtbi0n, nhém trén thd hintd 1,2d0n 1,6 nam (0 dan éng)
vatl 0,2d0n 2,5nam (0 phd n0).

&quot;NO u sl ng trong méi tr0 0 ng khéng khi lo&ng, it 6xi nh0 vung nui cao Colorado giup gil m
nguy c0 t0 vong vi b0 nh tim mOch, thi day cé tho l1a gili phap cho chung ta tim ra cach m0i d0
dli pho vli nhi ng can bl nh nay&quot;, gidao s Benjamin Honigman, t0 Tro0Ong Y Colorado,
nhOn xét.

&quot;L00ng 6xi thd p da kich holt vai gene nao dé va chung tdi cho rl ng cac gene nay c6 thi
lam thay di hollt ding clla cl tim. Chang c6 th0 clng t0o ra cac mi ch mau mdi, m0 d00ng
'cao t0c' cho mau chiy vO tim&quot;, éng ly gili.

MOt ly gili khac la 0 trén cao, vilc tilp xdc vii blc x0 mit trli nhilu hon khin c0 thO chang ta
t0ng hOp vitamin D 10t h0 n, gidp ich cho tim mOch va ngan ngda vai loli ung tho.
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