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Chéan dung NDM-1

Ngay 11/8, cac nha khoa hilc Anh cho bil't h0 da phat hiln mit lo0i gien mOi c6 tén glii New
Delhi metallo-beta-lactamase (con glli 1a NDM-1) trong ¢ thd nhing bl nh nhan 0 Nam A va 0
VOO ng qui ¢ Anh. NDM-1 khil n cho vi khuOn ¢é khi nang khang rit mOnh dii vli hOu hOtt0t cO
cac loli khang sinh hil'n cd, bao gdm c khang sinh mdnh nhOt hidn nay la carbapenem. TO
The Lancet Infectious Diseases din k't qull cda nhém nghién cOu tri0ng BOi hi ¢ Cardiff (Anh)
do nha khoa hi ¢ Timothy Walsh ding ddu cho bilt da phat hil n nhil u b0 nh nhan cé vi khull n
chia NDM-1 va cé khi nang khang thul c.

Cho dln nay, cac nha khoa hilc mii xac dilnh di0c kholl ng hin 50 ca nhil m “siéu vi khud n”

nay t0i Anh, tuy nhién cac nha khoa hic lo ngli chung sO lay lan ra toan cOu. Trong sO hOn 50
ca kU trén, it nh0t da c6 gdn mit n0a bdnh nhéan da tong du I0ch ddn 0n B0 hoU ¢ Pakistan trong
nam ngodi. 0 mit si ca bl nh, nhil m khuln chD 0 mOdc nhi, trong khi nhO ng tr00ng hi p khac
bInh diln ti0n r0t n0ng. MOt sO trd0ng hdp bl nhil m trung mau. MOt ngd0i dan 6ng BO di0c ghi
nhin la tr00ng hOp dlu tién chit do “vi khul n siéu khang thulc” c6 nguin gic tl Nam A, va

ong nay ciing di du I0ch t0 Pakistan vO. Bang lo ngli la nhi ng ca bl nh nay da xuOt hiln r0i rac

0 mOtsO nO0c nhd MO, Canada, Australia va Phin Lan. “Day la mOt thach thOc I0n vii nganhy
t0 c0a Anh. Chang ta cOn kil m soat dich bl nh t0t tr00c khi né cé khD nang lay lan”. Tiln sT
David Livermore, thul ¢ CO quan bl o vO sc khd e Anh néi.

BO Y 0 Aph ciingda diarallicinh bao vl vindl nay va cho biltbinh dalanringtl cac
n00c Nam A sang Anh va c6 thi lan ra toan thD gili, d0 ng thdi kh ng d0 nh trong t00ng lai gon
chOa c6 loli thul c nao c6 khi nang dli phé vli can bl nh nay.

T0i sao NDM-1 xul t hil n?

Vi sao “siéu vi khuon” nay xult hiDn? v n la cau hOi khil n gili khoa hi ¢ ban khoan. TO khi
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nha sinh hi ¢ Alexander Fleming phat hil n ra khang sinh Penicillin vao nam 1928 va bao chl
thanh thull c vao nam 1943, t00ng nhi th0 gilida ching chlidbilc vOitltclO cac can blnh. BOI
I0, ti0 p sau Penicillin, nhil u lo0i khang sinh d0 ¢ chll ng khac da ra dii. Thong ké mUi day cho
thOy hiln thd gili c6 hin 5.000 lo0i khdng sinh dang dd0 ¢ nghién clu trong cac phong thi
nghidm va da c6 giin 1.000 lodi khang sinh ban ra trén thi tri0ng thO gili.

Theo gili chuyén mén, s di “siéu vi khudn” NDM-1 xudt hil n va lay lan nhanh nh0 vy la do
nhid u nguyén nhan. Trong dé phli kO d0n tinh tr0 ng khang thull c do s ding thuC c tran lan c0a
con ngdOi. NhiDu lo0i khang sinh cong hilu mOt thii thi nay tdc ding tr0 li0u da gil m sat nhid u.
MOt ph0n 1a vi di0 u kiD n méi tri0 ng, phi n khac la do tinh trl ng 10 m di ng thull c ngay cang tang.

Théng thi 0 ng, khang sinh di 0 ¢ chia lam nhilu nhém nhd nhém penicillin, cephalosporin,
tetracyclin, quinolon. Mi nhoém c6 mit s khang sinh khac nhau. Nhi ng khang sinh th0ng
di0c sO ding hil n nay la penicillin, amoxycillin, ampicillin, cephalosporin....

LOm dO ng khang sinh lam cho vi khuO n nhi n thul ¢, khang thu ¢ ngay cang nhilu, t0 dé vilc
chia tr0 bl nh cang khé khan. Ngay nay cac t0 clu trung khang thull ¢ cephalosporin cang
nhidu. MOt sO vi khuD n khac cling khang thul ¢ do do6 tac ding chila trl cla khang sinh ngay
cang hin chi.

VOithc do lay lan nhanh va khé kil m soat nhi hil n nay, kh6 ¢é th0 doi hii di p dich ngay tic
thOi. Tuy nhién, NDM-1 tilp tOc la mOt I0i cOnh bdo: con nglli sO gl p thém nhilu tai hol nOu
tilp t0c I0m dO ng thul ¢ va coi thi0 ng sinh mIng minh nh hil n nay./.

NhOt Quang (Theo Le Figarro, RFIl va BBC)
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