Ngl0i MIOng dén TOt vui xuan
Tho t0, 23 Thang 2 2011 15:13

Dan tdc MiOng cO tra trén mit dii dit dai t0 NghO Anra Thanh Hoa, t0 SOn Tay Ién Pha Tho,
t0 Nghta L0 sang SOn La... NhO'ng qudn cll déng ddo nhitla 0 Hoa Binh. NgO Ui MO0 ng don t0t
vui xuan cé nét chung gilng nhi ng00i Kinh (vi ngd0i MOOng, ngl Ui Kinh xa x0a cung mitgic -
ng00i Vit - MO O ng) nh ng cting c6 nhi ng nét rdt riéng, giau tinh nhan b n. Chung ta cé tho
xem nhing t0p t0c dén t0t, vui xuan cla ngdli MOOng nhD cla ngdOi ViltcO vOy.

NgOOi MOOng c6 LOch riéng gli la Sach Doi. LIch di0c xay ding trén cO sl quan sat chuylln
di ng cla sao Doi (sao thin néng). LOch lam bl ng 12 thO tre. MOi th0 la mOt thang, trén dé khilc
dl ngay trong thang va cé danh diu cl ngay tlt, ngay xdu. Can ¢l vao Ilch MO ng thi t0t
MOOng chim hintdtcla ngdli Kinh 1 ngay. Riéng vili MOOng Bi thi I0ch din 2 thang. Tuy
nhién, ngay nay, ngdli MOOng Bi cling an t0t nhi cac M00ng khac trén dit MO0 ng.

TO 26, 27 thang Chl p hang nam, ngl0i MO0 ng nghO vildc ding 0 nha dd lo t0t. Cac nha lo
gio, cli, I0n, ga, ri0u... Trong dip TOt, ngd0i MOOng udng nhidu lo0i rd0u, nhd r00u trdng, r0u
cOn, r0unOp (g0i la rdo tam, rao toll ng, rao te), nén vilc chul n bl kha cdng phu. Banh 0t chl
yOu la hai lodi banh: banh chilng va banh nlp (gli la banh pang va banh u6i). Gila an tit vOi
chiitlt, ngd0i MODOng nghiéng v chOit0t nhilu hOn.

Cung vii chuln bl r00u, thdt, bAnh ma ngl0i MO0 ng thO 0 ng lam trong ngay TOt. Cong villc
diu tién la tring mOt cay néu trilc cla nha. Néu di 0 c lam bl ng cay lanh hanh (h0 nha tre,
nhOng than nho, d0t thOa, thing va rdt cao). Trén ngln cay néu ngllli ta bulc mdt vl tre dan IO
mOt cdo, ngl0i MOOng glila vl valeo. DOu hilu la phOn ditcla ngdli, ma qul khéng dilc
xam nhip.

Don giao thUa
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NgO0i MO0Ong chia gil trong ngay ra lam 16 gi0. NhO'ng c6 3 gil tring 1/gi0 ca cay (gil ga
gay. Gil giao ngay, phat chuyln giao t0 ngay n0 sang ngay kia) 2/gi0 10i tha (gil mOttrlimOc -
gil b0t dlu céng vilc cla mOt ngay mii) 3/gi0 10n I0i (gi0 mOttrdil0n. Gi0 kOt thac nhi ng céng
vil ¢ [0 n trong ngay)

Sat trl0c gil ca cay trong dém culli cla nam, miing00itrong nha ddu an mic dlp, thic d0
chulln b0 don gil phat d0u tién cla nam mii. Khi ng00i gia trong mO0ng, nghe di0c ti0 ng te te
dlu tién cla con ga rlng trén nl 0 ng bao chuyl n canh, thi dé di0c xem la phut giao th a. Ngay
xOa, vao giay phut dé 0 milng nao trén dii't MOD ng cling dl u cho nd ph&o, bl n sung Ién trTi,
dam chiéng, thuc tring dl' ml ng.

Sau khi kh('p MO0 ng rung dl ng trong am thanh r0 n r& thi mi nha MOOng d0u Ién hI O ng cung
dot trdi, t0 tién, 6ng ba. Mam cl cung c6 di thit, ca, Ia canh. Tul theo hoan cnh mii nha, cé
thD b0t di mOt hai mon. 0 vung MO0 ng Bi trén mam cl cung giao thl'a con c6 thém mit dia
“quéch”. Trén dia nay bay di: “tudi, thai, quai, cho” t00ng tring cho cl con IO n.

Cung giao thIa xong, mii ng00i trong nha cung an cO rli chdc thl va ming tuli nhau. Chac
vaming ngiligiatrd0c sau din trd nhi.

Sang ming mOt TOt

Tr0Oc gil 10itha, ngd0iMOOng lam 10 rda mOt 0y may. NgdOita ra sudildy nOOc (phdisang
mOng mOt mOidil0y, chl khéng d00c dung n00c 10y ngay hém trilc, va ni0c phlidilc 0y t0
gia dong). Dung niCc nay dun pha tra ulng sang ming mit va mii éng, ba cha mi rla mOt
xong, con trl trong nha thiOng d0c mit bai bl ming t0 long bilt On trdi dOt, bilt On con suli da
nudi con ngl Ui va cay lda, nudi con ca va ngln rau cho ngdi MOOng sl ng dip.

Bai m0 mOng (dan ca MO0 ng) c6 cau:

0o00oO000000000000b0DDO000O000000000000D “Aiutng NOD ¢ sullinay nén nglliddp nhlt
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00000000000000000000000D00000000000000 Aifdanilcesulinay nénngilidlp nhi
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0000000000000000DD000000000000000000D DOp Oinlixa

0000000000000000000000DD0000000000000 BOp quadltMIDng minhDil”

Sau ll rlamitlly may la I0 cung via lua.

ChD gia dinh r00c mOt 6m lua gdm ba bo lba con nguyén ¢l béng I0n rd (nglli MOOng cOt lba
qua v, khdng lam ra hit théc nhi nglUi Kinh ma di nguyén cU bd nhil khi dia U ngoai na vO,
cOtlén gac, an din dau I0y xul ng vo, dam chay gia din diy).

Theo nhilp chiéng danh, ngilli chd nha rI0c lua di quanh san va mo di ¢ bai khl n via l0a. Bai
mo kO vO nguln gdc cay lua, kI v 6ng Ta BO Lem ddy ngd0i MOOng trlng lua, va bly t0 l1ong
biltOn clanglOi MOOng vOicay lda.

TOc cung via lua tul lau hay chéng, linh dinh hay sO 100c¢ kh&c nhau, nhi ng nha nao ciing
lam. Vi ngl0i MOOng cho r0ng c6 thD céy lua nhO thD thi via lda mO0 mOid0 loa via con. Va, cl
thD 10a sinh séi cung dli d nudi sl ng con ngl i cho ngl i MODng sinh séi nly n0.

Sau I0 cung via lua, chd nha clt banh pang (banh ching) mii mOi ngd0itrong nha mdingdOi
mOt midng nhO an 10y may. Co mit chi tilt ht sOc nhéan bIn ma it ngi0i cha y din la: sau khi
chia banh cho ngl0i, chll nha cdn chia banh cho trau, bd hil n cé trong chull ng va xat banh vao
rang bl a, I00i cay, dl t0 long bilt On trau bo, cay blla da cung ngili vdt vl mOu sinh trong nam.

TOt va cac I0 hUi mlng xuan
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Nh0O ng cull ¢ chdc t0ng va vui chli trong t0t trén d0t MO0 ng Hoa Binh thI0 ng dill n ra theo trinh
t0:

- Ngay ming 1 TOt: chac t0t bén nli. Vao ngay miing 1,0 mi0ng nao ciing cé mit dli clng,
glila phfOng bla vla chlinhlc clng via hatxéc bua di chac t0t mii nha. Khi dIn clng vao
nha, phi0 ng bua hat doll n khoa rac (hat gdi m0 cla):

Nam ci nha éng da hit,

0o00oO000000000000000O00DD000O00000000 TOted nha 6ng da qua.

0o00oO0OoO00000000Ob0DbO0DDO00000000000 BOD e chan ranam mi |,

oooooooooOooooooooooOoODoOoDO0000000 MIimdtnam mitOn.

0o00oO000O000000Ob0DOD00DO00000000O00000 Anh em chung ta,

00000000000000000OD0DDO00C00000000000 BOn chlinha éng nao?

0o000000000000000OD00DO00000000000000 B0 n chdinha é6ng nay

00000000000000000O000OD0DD0DD00000000 Cla trong nha éng con tréong thl y cai

0o000000000000000000OD0ODD000O0000000 Cda ngoai nha éng con tréng thl y dong
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0000000000000000000000D000000000000 PAIDNg bua anhemtali

00000000000000000D00000000000000000 Panh mit hlichiéng boong boong...

ChD nha rami cIng mUi phdOng bua vao xd0ng (séan) lén san. HO chli cl ng, chuc t0 ng nhau,
an banh trai, hoa qul va ulng ri0u. ROi ph00ng bua I0i ti0 p t0 ¢ di chuc cac nha khac trong
xom.

Sulttl sang din khuya, x6m mO0ng lac nao ciing rdn ra til ng cl ng.

- Ngay ming 2 TOt: chdc t0t bén ngoli. Vao ngay nay cung vili hat xéc bua, trong cac xém
mO0ng thOOng td chOc chdi ném con, dam dul ng...

- Ngay ming 3 TOt: chdc t0t nhing ng00i minh chdu On nhd thOy dy hOc, thOy lang, ba mOi...
NhOng ngi0ida diy di, chia chly clu mang minh hollc ngi0i than. Vao ngay nay cac tro chii
t0t vOn r0t déng vui.

- Ngay ming 4 TOt: cac nha lam 10 dlng th0, nha nha bdt dJu d00c dam, chay gia gl o. Sau
t0t c0 (mung mOt t0t) thi mung bin t0tdl0c ngdli MOONng xem trdng, vi day la ngay di tham
di ng, di khai sung [0y may...

Ngay ming 7 TOt. NgOOi MOOng lam 10 hO cay néu. Va cing la I0 khai hi d0u xuan. TO ngay
nay trl di trén dit MO0 ng ¢é nhiing hdi 0 n nhi: Hat p0 n pdng (hat mO ng hoa) hat thi ng rang -
b0 ming, chdi hang, chii suli, hdi san...

NhOng cullc chli xuan, hii xuan di0c con trai, con gai MO0 ng r0t yéu thich.
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ThiOng rang - bl mOng, la thO lo0i hat va chii phong phu, dic sUc nhit trong sinh hodt van
hod MO0 ng. N6 dilc t0 chic hat mit cach linh dinh vao mii ddp t0t d0n, xuan vi.

ThiOng rang - b0 mOng c6 nhilu khuc hat khac nhau. Ngi0i gia néi c6 t0i 36 khac thi 0 ng:
khac ca ngli dit MOOng t00i d0 p, khtc ca ngli ngl0i MODOng hO'n hOu, khiic ca ngli tinh yéu
chung thul. ThO phap clathilng rang lalliso sanh, Ondd. ThO thO t0 do, s 100ng chl khéng
chi ng, khi la nam, khi la b0y, l0c sau tdm, r0t hoOt. Nhi ng cau hat trao duyén thit Iing lil ng,
thOt da tinh ma nhéan bl n di n khéng ngd .

Khéng bil t xa nao anh hay di

00000000000000000D0DD00000000000000 B0 em tfl ng cdy silam Ml ng

0o00o000000000000O000ODO0DODO0DD00000000 00 ng nao anh hay sang

00000000000000000000000000000000000 Em xin trd ng cdy bing cdy bang lam béng.

ThiOng rang - b0 mOng hat trong ngay xuan lam mé dim long ngl 0i. C6 nhi ng cau hat tinh
t0, chan thit ma khéu gli d0n nao long.

CongaiMiOng milibly, mi0iba

00000000000000000D00D000000000000000 Vua cang gai go o

0000000000000000000000DD00000000000 NOOc khoong minh tilt ra thi m nhl h10 ng rao
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00000000000000000000000000000000000 Con trai MI0O ng thém ml m moi

00000000000000000000000000000000000 NAD Wl ng nhil u rao tam, rao toll ng, rao te

00000000000000000D00000000000000000 NOO e sbéng Bdm, séng Dé chly,

00000000000000000000D0D0O000O00000000 CO chay!

00000000000000000000000000000000000 D& yéu nhau khéng thay dong...

CO mOidl xuén vO, mOi hdithO0Ong rang qua, I0i thém nhing mOi tinh mOi n0. NhiJu mOi tinh
dl p. NhO ng cting khéng it nh0 ng mii tinh dang dO, nhi ng trai tim tan v va nhi ng dong nO0c
mOt khOit0 day./.

Nguydn HOi

SNGRYNRY
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