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   Các nhà khoa học vừa tìm ra phương pháp dự đoán tuổi thọ của con người bằng việc đo gene
ngay khi lọt lòng.

      

   Tuổi thọ của chúng ta được “viết” trên DNA và có thể nhận biết được từ khi mới sinh. Điều này
phụ thuộc hoàn toàn vào chiều dài của các telomere. Người ta đã miêu tả các telomere có vai
trò như những “mẩu chất dẻo ở hai đầu của một sợi dây giày” để bảo vệ các nhiễm sắc thể khỏi
bị bào mòn. Telomere đang được nghiên cứu một cách rộng rãi và người ta cho rằng chúng giữ
vai trò then chốt đối với sự lão hóa.

  

   Nói một cách đơn giản, nếu các telomere của bạn càng dài thì bạn sống càng lâu. Tất nhiên,
điều này còn phụ thuộc vào việc bạn không bị tai nạn, bệnh tật hay lối sống ảnh hưởng đến
tuổi thọ.
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     Điều đó cho thấy tuổi đời còn có thể bị thu ngắn do sự lựa chọn cách sống của mỗi người,như hút thuốc lá hay thường xuyên căng thẳng. Tuy nhiên, nhận biết tuổi thọ qua telomere làdấu hiệu đầu tiên cho thấy rằng tuổi thọ có thể đã được quyết định từ trước khi chúng ta sinh ra.     Giáo sư Pat Monaghan, người đứng đầu nghiên cứu của trường đại học Glasgow cho biết:“Kết quả của nghiên cứu này cho biết những gì xảy ra với cơ thể của chúng ta trong giai đoạnđầu đời là rất quan trọng. Người ta vẫn chưa hiểu được tại sao lại có sự khác nhau về chiều dàicủa các telomere. Tuy nhiên, cách bạn sống có ảnh hưởng rất lớn đến tuổi thọ&quot;.     Nghiên cứu trên đã sử dụng những con chim sẻ vằn, một trong những loài chim phổ biến nhấtở Auastralia để nghiên cứu. Đây là nghiên cứu đầu tiên về việc đo chiều dài của các telomeremột cách đều đặn trong suốt một đời. Ở người, người ta thường mới nghiên cứu được ở nhữngngười già do nghiên cứu đòi hỏi thời gian dài.     Trong các giai đoạn nghiên cứu tiếp theo, các nhà khoa học Glasgow sẽ tìm hiểu nguyênnhân làm cho các telomeres bị ngắn lại, bao gồm các nhân tố thuộc di truyền và môi trường, đểcó thể dự đoán tuổi thọ một cách chính xác hơn.           Theo Daily mail, Bee
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