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Ban Chủ nhiệm: 

  

Chủ nhiệm: Bà Lê Hằng
 P.Chủ nhiệm: Bà Nguyễn Như Oanh, Ông Nguyễn Khắc Nhuyên, Bà Lê Thị Bừng

  

Nội dung hoạt động:

  
    -  Thông tin giáo dục văn hoá sức khoẻ phục vụ cộng đồng thông qua hình thức hoạt động
CLB quần chúng tự nguyện
    -  Nghiên cứu, sưu tầm và tổng hợp kinh nghiệm hoạt động văn hoá sức khoẻ, mạnh dạn
thường xuyên viết bài cho trang mục "Văn hoá sức khoẻ"
    -  Tư vấn sức khoẻ kết hợp tư vấn tâm lý góp phần tháo gỡ những khúc mắc trong cuộc sống
có liên quan ảnh hưởng đến sức khoẻ và trạng thái tinh thần.
    -  Hướng dẫn tập luyện dưỡng sinh thẩm mỹ kết hợp với nghiên cứu chuyên đề văn hoá sức
khoẻ.
    -  Quan hệ hợp tác với các cơ sở y tế và Hội y học cổ truyền phục hồi chức năng và chăm
sóc sức khỏe theo các chuyên đề:

    1. Bổ huyết và đen tóc giữ gìn vẻ đẹp tự nhiên cho phụ nữ.
    2. Phương pháp hiện đại phục hồi nhanh sức khoẻ.
    3. Nghiên cứu ứng dụng "Ẩm thực liệu pháp" phục vụ sức khoẻ.
    4. Đông y định hưỡng điều trị chứng đau đầu, mất ngủ và suy nhược thần kinh
    5. Giải pháp hiệu nghiệm trị chứng đau lưng, mỏi cơ ở người cao tuổi.
    6. Tổ chức tham quan các danh lam thắng cảnh, các di tích lịch sử kết hợp giao lưu văn
hoá, nâng cao chất lượng cuộc sống
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